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د د جان و و دا م     
ر   قد 

  باعرض سلام خدمت فرهيختگان محترم 

دانـش در سـتاره    اگر علم و« :اند كنيم كه فرموده آغاز مي)ص(جمله گوهربار حضرت محمد  سخن را با
  ».ها هم كه باشد افرادي از سرزمين پارس به اين علوم دست خواهند يافت ثريا و در دورست

الحكمـه بيشـتر ايـن     كه در كتاب ميـزان -دانش در بسياري از فرمايشات خويش  ايشان علاوه بر علم و
بالاخص از شخصيت و خصـايص نيكـوي ايرانيـان بـه      ازتمدن كشور پارسي و -ذكر شده است احاديث

انـد كـه ايـن افتخـاري اسـت بـس        بديل براي جهانيان در تمـامي ابعـاد يـاد فرمـوده     عنوان الگويي بي
 حفظ اين مقام در جهان اسـت و آن نيـز جـز بـا همـت و      شداب و آنچه كه از آن مهمتر مي. غرورآفرين
حرفه خويش جهـت ارائـه دادن بهتـرين     بالاخص اهتمام ورزيدن به شغل و مه افراد جامعه وهمدلي ه

 رفتگـر ....اگـر شخصـي  « :به قول مارتين لوتر كينگ نخواهد بود و خدمت در حيطه كاري خويش ميسر
وون بته ـ كـرد،  نقاشي مي ها را و معابر را جارو كند كه ميكل آنژ شود، بايد همان گونه خيابان ناميده مي

ها را جارو كند كه تمامي موجودات  سرود او بايد آن گونه خيابان ساخت و شكسپير شعر مي سمفوني مي
   .»اد د كرد كه كارش را خوب انجام مي آسماني و زميني مكثي كنند و بگويند اينجا رفتگري كار مي

كنيم كه مصداق اين  آغاز ميانتشارات آواي ويانا هر روز كار خود را با اين آرزو ان همه ما دست اندركار
در خاتمه از شما  .لذت سازيم مندي و جمله زيبا باشيم و لحظات شما مخاطبان گرامي را سرشار از بهره

 ديسـودمند خـود بهرمنـد سـاز     يشنهادهاي انتقادات و فرهيختگان گرامي تقاضا داريم ما را از نظريات،
  .راه ما خواهد بودپرفروغ روشنگر  يهمچون چراغ زانيشما عز يسنج نكته
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  مقدمه
  علم بهتر است يا ثروت؟

علـم بهتـر اسـت يـا      "همه ما حداقل يكبار در دوران تحصيل پيرامون موضوع 
همگـي  عاقبـت   اي كه داشـتيم،  نظر از هر عقيده صرف .ايم انشاء نوشته "ثروت؟

نشـرو تبـديل علـم بـه      درست است كه بـراي توليـد،  . كرديم ميعلم را انتخاب 
اما نهايتا علم است كه زندگي انسان را بهتر . تكنولوژي، ثروت عامل مهمي است

  .كرده است
شايد از اجدادش كمتر باشـد، امـا بـي شـك او      ،ميزان دارائي انسان امروز

هـاي نسـل قبـل از     چرا كه هـر نسـلي آموختـه    .گانش استاز گذشت ثروتمندتر
تمام امكاناتي كـه   به عبارت ديگر،. افزايد ميخودش را به ارث برده و بر ثروتش 

امروزه در اختيار جوامع بشري قرار گرفته و باعث بهبود زندگي او گرديده است 
و  هاي جوامع قبل از خود بوده كه با مشقت بدسـت آورده شـده   حاصل آموخته

  .زندگي را براي ما بهتر كرده است
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زماني نه چندان دور افرادي چه ثروتمند و چه فقير بـر اثـر يـك بيمـاري     
هــاي پيشــينيانمان  امــا امــروزه در نتيجــه آموختــه. رفتنــد مــيســاده از بــين 

ها ديگـر از   هائي از آن قبيل بسيار پيش پا افتاده شده و فقيرترين انسان بيماري
اين پيشرفت و بهبود را در همه اركان زنـدگي امـروزه شـاهد     .برند ميآن رنج ن
فقير ترين افراد امروز از  ،پس به دليل پيشرفت علم و وجود دانشمندان .هستيم

انتظارات و توقعات امروز ما نيز  .ثروتمندترين آنان در گذشته ثروتمندتر هستند
  .ر خواهند رفتت آيندگان از ما پيش "از زندگي بالاتر از قبل رفته و مطمئنا

حل كردن مسائل و مشكلات مبتلا به،  ،به مانند نسل قبل رسالت امروز ما
و با بـه  موفقيتش هستند  زندگي انسان امروز است كه ازآن در رنج است و مانع

  .هايش به نسل آينده آنان را ثروتمندتر از خودش كند ارث گذاشتن آموخته
آموزگاران و  رسالت استادان، د،آموزش دار از آنجايي كه حل مسائل نياز به

  .باشد ميمربيان بسيار خطير 
مشـكلات  ، وروديش مسائل دانند كه مييك سيستم  انديشمندان، آموزش را

با نگاه فرآيندي بايـد   ،آموزش. با آنها درگيرند كه جوامع معضلاتي هستند و بعضاً
. ارائـه دهـد   ويا راه كارهائي براي از بـين بـردن مشـكلات    .اين مسائل را حل كند

 در واقـع جـائي كـه مسـئله نباشـد،      .همچنين در سدد كنتـرل معضـلات برآيـد   
آمـوزش راه حـل برداشـتن موانـع سـر راه       .موضوعي براي آمـوزش وجـود نـدارد   

  .باشد ميو اين يادگيري خروجي سيستم آموزش  موفقيت را به ما ياد داده
ري يـك  معتقـد هسـتند، يـادگي    امـر تعلـيم و تربيـت همچنـين     متفكران

اي از تغييـرات در طـول زمـان رخ     فرآيندي است كه بر اساس تجربه به دنبالـه 
  .شود مي پايداري در رفتار دهد و موجب تغييرات نسبتاً مي
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 همزمـان تغييـر در  . دهد در دانش يادگيرنده رخ مي فرآيند تغيير، از تغيير
تغييـر در   ايتـاً و نه تفكر فراگير تغيير كرده پس از آن .افتد مياحساس او اتفاق 

مگر تفكر  ،نخواهد كرد گيريم رفتار تغيير پس نتيجه مي. شود مي او هويدا رفتار
از طرف ديگر اين تغييـر بـر اثـر     .و احساس فراگير نسبت به موضوع تغيير كند

چنانچـه موضـوع   . تجربه در طول زمـان بـا تمـرين و ممارسـت رخ خواهـد داد     
تواند احساس بـودن را در آن   نمي د اونرس ي شخصي فراگير يادگيري، به تجربه

ماند و بزودي مو ضوع را بـه   تجربه درك كند و از تفكر آن موضوع عاجز خواهد
  .سپارد مي فراموشي

تا كنون روشهاي بسيار متنـوعي در امـر آمـوزش بـراي انتقـال مفـاهيم و       
يكي از كـاربردي تـرين روشـها مخصوصـا بـراي      . يادگيري تدوين گرديده است

 ،...وانسـجام   همكـاري،  امنيـت،  اعتمـاد،  مفاهيم انتزاعي مانند ارتباطات،انتقال 
مـديران و فراگيـران در هـر سـني روش بـازي       دهها مفهوم ديگربه دانشجويان،

بر اساس تجربه شخصي در برگزاري بـيش از صـدها    .است 1مبتني بر يادگيري
بـا درگيـر   ، طكارگاه آموزشي روش بازي مبتني بر يادگيري علاوه بر توليد نشـا 

تـر و   عميـق  ،تـر  كردن فراگيران با موضوع از طريـق بـازي، يـادگيري را جـذاب    
  .كند ميماندگارتر 

  روش بازي مبتني بر يادگيري چيست؟
در ايـن روش   .هاي جدي با رويكـرد آموزشـي اسـت    اي از بازي اين روش شاخه

راء در ريـزي كـاربردي بـه اج ـ    نتايج يادگيري به شكل بازي طراحي و با برنامـه 
گرفتـه شـده از دنيـاي واقعـي بـوده كـه بصـورت        ها بر موضوع اين بازي .آيد مي

                                                            
1Game Based Learning 
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از  بدسـت آمـده   شـوند و فراگيـران تجـارب    ميسازي به شكل بازي اجراء  شبيه
  .بندند ميها را در زندگي واقعي بكار  بازي

كننـد و شكسـت    مـي اشـتباه  ، هـا  فراگيران در محيط بدون ريسـك بـازي  
پـر   گيرند كه در زندگي واقعي كه ميياد  ها و شكست ها اشتباهاما از . خورند مي

  .چگونه رفتار كنند تا پيروز شوند ي خطرناك استها از ريسك
كننـد   ميي مختلفي را تجربه ها نقش )فراگيران(بازي كنان، ها در اين بازي

هر بازي . را احساس كنند ها توانند آن نقش ميي تئوري نها كه هرگز در كلاس
به منظور عمق . ي تفريح و نشاط اهداف مختلفي را در بر دارندها بر جنبهعلاوه 

هــاي بــازي توســط  رب و يــادگيري فراگيــران تمــام جنبــهبخشــيدن بــه تجــا
بدين ترتيب فراگيران علاوه  .گيرد ميگران و فراگيران مورد بررسي قرار  تسهيل

يگران نيـز  ي دها در يك محيط گفتگو در تجربه ،بر يادگيري از تجارب شخصي
  .شوند ميشريك 

باعـث بوجـود آمـدن احسـاس      هـا  مشترك بدست آمده از بازي هاي تجربه
 تـر كـرده و   بين آنان را معنـي  ارتباط در نتيجه. گردد ميبين فراگيران  مشترك

بـراي   محـيط امنـي را   اعتمـاد  ايـن . كننـد  فراگيران بيشتر به هـم اعتمـاد مـي   
  .آورد مييادگيري فراهم 

تسهيل گران بعد از اجراي هـر   ،باشد مي هر بازي يك تجربهاز آنجايي كه 
 را نسـبت بـه   فراگيران هاي كليدي از مراحل مختلف بازي، با طرح سوال بازي،

سپس نتايج بدست آمـده از تجزيـه و   . نمايند ميترغيب  ها تجزيه و تحليل بازي
روش  در هـم نكتـه م . كنند ميتبديل به قوانين  ،ها را بعد از ارزيابي تحليل بازي

ها  هاي فراگيران در طول اجراي بازي اين است كه رفتار ،بازي مبتني بريادگيري
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گران و ساير فراگيران مورد نقد و بررسي  توسط تسهيل ،و مباحث صورت گرفته
 .آورند ميقرار گرفته و نقاط قوت و ضعف خود را بدست 

  :فراگيران در خواهند يافت كه ها و تجربه ها در اين بازي
 هاي شخصي مفيد نباشـند، مـانع ناخوشـايندي بـراي آنـان      اگر تجربه 

احسـاس و تفكـر    عـادات،  هاي غيرمفيد بر شود؛ چرا كه اين تجربه مي
 .گذارد آنها اثر مي

 هاي غلط را بارها تكـرار كننـد بـه غلـط انجـام دادن كارهـا        اگر تجربه
پس . كنند كه درست عمل مي احساس كرده كنند در نتيجه عادت مي

هـاي غلـط عـادت     ها بايد مورد نقد و ارزيابي قرار گيرد تـا روش  تجربه
 .زيرا همين عادات غلط مانع تفكر صحيح خواهند شد. نشود

 آورد و همـين اعتمـاد    هميشه تجربه بصورت بازي، اعتماد به نفس مي
 .كند به نفس در حل مسائل كمك شاياني به آنان مي

 هـا   هاگـر يـك بـار ايـن اشـتبا     . تندهس تهايي از اشتباها ها گنجينه تجربه
 .خواهد شد دوري ها هدر آينده بي هيچ مشكلي ازآن اشتبا ،شناسايي شوند

آوري شـده   بـازي جمـع   69آموزگاران و مربيان گرامي در ايـن كتـاب    ،استادان
  :است كه
 اند  طراحي شدهبراي شكستن سردي فضاي كلاس ، ها تعدادي از بازي

 .شوند مير شروع كلاس اجراء دهستند و كوتاه  معمولاً كه
 اجـراء در   بعد از معرفي درس و طرح سوال به ،ها ديگر از بازي تعدادي

 .تر هستند معمولا طولاني آيند و مي
 در انتهـاي   كـه  گيري و بحـث كـردن اسـت    براي نتيجه اي آخر دسته

 . شوند ميكلاس اجراء 
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بيشتر جنبه  ها ي طراحي شده در اين بازيها لازم به ذكر است كه موضوع
  :عبارت است از  "كه بعضا گروهي و تيمي داشته

در گـروه؛ ايجـاد همكـاري در گـروه؛      برقراري ارتباط موثر؛ ايجاد انسـجام 
و گروهي؛ تعيين  فردي خلاقيت در حل مسائل گروهي؛ تعارض در گروه؛ تلاش

هدف و استراتژي در گروه؛ بهبود مستمر؛ ايجاد تمركز فـردي و گروهـي؛ روش   
  . است... و  اعتمادي سازي گروه؛ برقراري تعادل؛ سئله؛ همسويي درحل م

  .آمده است به شكل ذيل بازي در جدولي در هر بازي، ابتدا مشخصات آن

همچنين ضمن بيان . ازي و قوانين آن پرداخته شده استب سپس به شرح
براي . هايي براي ورود به بحث مطرح گرديده است فلسفه و رويكرد بازي سو ال

. آمـده اسـت   هايي از مراحل مختلف بازي به همراه تصوير راهنمائي بهتر قسمت

 ذكر شماره بازي  :مشخصات بازي شماره

 ذكر نام بازي :نام بازي گروهي

 .تعداد شركت كنندگان در اين بازي لحاظ شده است :اندازه گروه

 .در هر سني است بزرگ سالان متوسطه اول و دوم، و ،ابتدايي شامل دوران :نيگروه س

هـاي جسـمي و ذهنـي     شركت كنندگان در انجام هر بازي بايد فعاليـت  :نسبت فعاليت
 .مشخص شده است ها به عدد انجام دهند كه نسبت آن فعاليت

 . شده است مدت زمان لازم براي اجراي بازي تخمين زده :زمان

 . ي مناسب ضروري است كه مشخص شده استبراي اجراي بازي فضا :مورد نياز يفضا

 .زمان لازم براي آماده سازي فضا و تجهيزات ذكر شده است :آماده سازي

 .در هر بازي تجهيزاتي كه لازم است ذكر شده است :وسايل و تجهيزات

  .ه استكند كه در اين قسمت ذكر گرديد ميهر بازي هدفي را دنبال  :هدف



 17  مقدمه 

 

كـه همـراه    شـرده تهيـه شـده   ها در لوح ف بازي هائي از اجراي علاوه بر اين فيلم
  .شود كتاب تقديم مي

هـا ايجـاد    به ياد داشته باشيد هـدف از اجـراي بـازي    تسهيل گران محترم
نكـات   از اين رو با رعايـت كامـل   .محيطي با نشاط و ايمن براي يادگيري است

  .دي را به فراگيرانتان تقديم كنيدها خاطره شاد و مفي در اجراي بازي ايمني
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  شرح و قوانين بازي
 سـانتي متـري   120نفره تشكيل دهيد و بـه هـر نفـر يـك طنـاب       2 هاي گروه

گره خورده باشـد، طـوري كـه     دو طرف طناب به اندازه مچ دست. تحويل دهيد
از . شوند متصل مي دو نفر با اين دو بند به همهر .دست به راحتي درون آن برود

  .آنها بخواهيد تا خود را از ديگري جدا كنند
 هـا  خورد و تا آخر بـازي نبايـد از مـچ    ي هر نفر گره ميها طناب به مچ 

  .بيرون بيايند
 ها نبايد باز شوند ها به هيچ وجه نبايد پاره وگره طناب.  

در اين بازي، . ار مناسب استكوچك تا بزرگ بسي هاي گروهاين بازي براي 
قـرار   در شـرايط مختلـف   آنهـا خـود را  . كننـد  بسيار نزديك به هم كار مي افراد 
  .دهند تا اين معما را حل كنند مي

آيد كه ظاهراً غيرقابل حـل   براي هرفرد معمولاً مسائلي در زندگي پديد مي
ايـن  . كند ميها دوري  هستند و چون ظاهري اين چنين دارند، انسان از حلّ آن

 1ي شمارهمشخصات باز

 هاي بي پايان دايره:نام بازي گروهي
 .بازي دو نفره است به هر تعداد كه گروه تشكيل شود :اندازه گروه
 سال   آغاز تا بزرگ :گروه سني

 1فيزيكي  3ذهني  :نسبت فعاليت
 دقيقه 30تا  15 :زمان

 حداقل فضا :فضاي مورد نياز
 ثانيه 60 :آماده سازي

 براي دو نفر) دايره بي پايان( يك جفت بند  :وسايل و تجهيزات
  كنان بتوانند از هم جدا شوند بازي :هدف
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. مسـائل يـك راه حـل دارنـد      كنان دريابند كه همـه  كند تا بازي بازي كمك مي
پايان رها شـوند، از   هاي به ظاهر بي كنان توانستند از اين دايره هنگامي كه بازي

هايي دارند و براي حـلّ مسـائل    يابند كه همه مسائل راه حل درمي لحاظ ذهني
در پايان بـازي، بـه دليـل    . فكر بي ثمر استتلاش فيزيكي بدون . بايد فكر كرد

  .گردد هويدا مي حل كردن مسئله، حس اعتماد خوبي در شركت كنندگان

  :هاي بازي سوال
 مسئله چيست ؟ 
   ؟ شود ميمسئله چگونه حل 
  ؟آيد ميدر حل مسئله چگونه بوجود همكاري 

  
  مراحل حل معماي دايرهاي بي پايان

توانيم كارهاي  گروهي مياما نجام دهيم؛ توانيم كاركوچكي را ا تنهايي مي
  .را انجام دهيم يبزرگ

 )نويسنده(كلر  هلن
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  : شرح و قوانين بازي
درمقابل فراگيران . فراگيران در اين بازي بايد حل معماي اعداد پنهان را كشف كنند

 . كنيد نشينيد و ظاهراً با بند كفش شكلي از اعداد روي زمين درست مي مي
  خاصـي وجـود نـدارد، فقـط بـراي گمـراه كـردن ديـد         در واقع شكل

 .فراگيران است
      وقتي شكل ساخته شد، دستان را روي پا گذاشته وعـدد را بـا دسـت

 گوييد، اين چه عددي است؟  دهيد و مي نشان مي
 از ايـن  . شوند بينند و متوجه دست شما نمي فراگيران فقط شكل را مي

 .دكنن رو احتمالاً در تشخيص عدد اشتباه مي
كه معما حل شد، خواهند فهميد كه بسياري از مواقع حل مسـائل   هنگامي

بسـياري از  . كننـد  درست در مقابل چشم شـان اسـت، امـا بـه آن توجـه نمـي      
كنند و  ربط و نامرتبط معمولا حواس ما را از اطلاعات اصلي دور مي اطلاعات بي

ي ها ت از تمرينخوب مشاهده كردن و دق. دهند اجازه ديدن پاسخ را به ما نمي
  .اين بازي است

 2مشخصات بازي شماره

 اعداد پنهان:نام بازي گروهي 
 نفر 40تا  5از  :اندازه گروه
 از آغاز تا بزرگ سال :گروه سني

 1فيزيكي  3ذهني  :نسبت فعاليت
 دقيقه 5 :زمان

 طمتوس :فضاي مورد نياز
 ثانيه 20 :آماده سازي

 يك بند بزرگ كفش :وسايل و تجهيزات
  شناسايي اعداد :هدف
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  :هاي بازي سوال
  شوند، كدامند؟  ميعواملي كه موجب حواس پرتي ما 
 عواملي كه بتوانيم شفافيت را درك كنيم، كدامند؟  

كـه  » گـري  تحليل«نخست، مهارت . براي حل مسائل دو مهارت لازم است
كـه  گـري و منطقـي نگريسـتن اسـت      اين مهارت به معناي داشتن تفكر تحليل

ايـن مهـارت توانـايي مرتـب،     . معمولاً در حل مسائل بسته حائز اهميـت اسـت  
مهارت دوم، . كند مقايسه، مقابله، ارزيابي و انتخاب كردن را در انسان تقويت مي

قوه تصـور و انديشـه    فرد با استفاده از. براي حل مسائل باز است »تفكر خلاقّ«
  .آورد اف را بدست ميدر اين نوع تفكر، مهارت تغييرپذيري و انعط

  موانع يافتن راه حل مسائل 
 شود؛ به چگونگي و تشخيص اطلاعات تلقي مي: موانع ادراكي  
 تضاد بين احساسات دروني با موقعيت موجود؛: موانع احساسي 
 تحليل و تركيب اطلاعات؛: موانع ذهني 
 يك ايده خوب؛ تشريح: موانع بياني 
 گردد؛ محيط، ناشي ميازشرايط اجتماعي و مادي : موانع محيطي 
 اوضاع، احوال و شرايطي كـه مـا را بـه قبـول كـردن      : موانع فرهنگي

  دارد؛ كاري وا مي

 



 

 

  

                    23

 .ار داريم

)كنفوسيوس(

                         

  

 كردن آن اصرا

                         

ي ما بر پيچيده

 

                گيري

ساده است، ولي ً

مبتني بر يادگ زي

حقيقتاًزندگي 

باز 69
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  : شرح و قوانين بازي
هر يك از اعضا يك پاي خود را به جلـو و پـاي   . گيرد اي از اعضا شكل مي دايره

را به طرف وسط دايره  براي تعادل بيشتر دستان شان. ديگر را عقب نگه داشته
 . دارند، طوري كه نفر وسط احساس امنيت كند نگه مي
 هاي خود را ببندد و خود  خواهيم كه چشم وسط مي در سكوت، از نفر

 .را به گروه بسپارد
  كند، با صـداي بلنـد اعـلام آمـادگي      نفري كه او را به آرامي پرت مي

گيرنده هم پـس از اعـلام آمـادگي او را گرفتـه و بـه همـين       . كند مي
حس اعتماد تجربه اي است كه در اين . كند ترتيب بازي ادامه پيدا مي

 .آيد دست ميبازي به 
   

 3مشخصات بازي شماره

 دايره اعتماد :نام بازي گروهي
 نفر 15تا  10از  :اندازه گروه
 بزرگ سال :گروه سني

 2فيزيكي  2ذهني  :نسبت فعاليت
 دقيقه 30تا  10 :زمان

 متوسط :فضاي مورد نياز
 دقيقه 1:آماده سازي

  -----  :وسايل و تجهيزات
گيـرد، و بـه آنهـا     يك نفر در وسط دايره متشكل از اعضاي تيم قـرار مـي   :هدف

 .كند اعتماد مي
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  :هاي بازي سوال
 حس اعتماد چه حسي است؟ 
 شويد، چه حسي داريد؟ از اينكه از طرف اطرافيان حمايت مي 
  كنيد چه حسي داريد؟ از اينكه حمايت مي 
  آيا بين حمايت شدن و ريسك كردن درگروه ارتباطي هست ؟  

 
  گيرد؟ بناي اعتماد چگونه شكل مي

گـردد   ار به اعضا، ستون اعتماد طراحي ميدرگروه، با واگذاري قسمتي ازك
). توافـق (گيـرد   قدم بعد از واگذاري بخشي ازكـار، توافـق بايـد صـورت    ). ماجرا(

و سـپس   تمامي مسائل مربوط به كـار و نحـوه اجـرا مـورد توافـق قـرار گرفتـه       
شخص هر قدر ). مسئوليت(گردد مسئوليت انجام آن توافق، به شخص واگذار مي

افزايـد و گـروه اعتمـاد     مـي ب انجام دهـد، بـر اعتبـار خـود     كه مسئوليت را خو
  ).اعتبار(كند ميبيشتري به او پيدا 

گونـه مبنـايي    اگرقبل ازتحويـل مسـئوليت، تـوافقي صـورت نگيـرد، هـيچ      
برسنجش عملكرد وجود نداشته و ارزيابي درستي از مسئوليت پـذيري صـورت   

رتكب خطاي سـهوي  چنانچه پس از توافق شخص دراجراي وظيفه م. گيرد نمي
تواند با عـذرخواهي و سـعي مجـدد اعتمـاد گـروه را بـه خـود جلـب          ميگردد، 

  ).عذر خواهي(كند
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در كنار همديگر قرار گرفتن شروع، با هم ماندن پيشرفت و در كنار هم كار 
  .كردن موفقيت است

     )هنريفورد(
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  .شود مواظب باشيد كه با عجله حركت كردن موجب افتادن گروه مي :توصيه ايمني

  : شرح وقوانين بازي
 يك نقطه شروع و يك نقطه پايان در نظر بگيريـد و فراگيـران را در يـك خـط    

 و بنـدد  هر نفر پاي خود را به نفر كناري خود چسبانده و با طناب مي. قراردهيد
 .كنند با هم حركت مي

   چنانچــه درهنگــام حركــت پــاي يــك نفــر هماهنــگ نباشــد، بــازي
  .شود ازآغازشروع مي

سهل انگاري يك نفر . ها ست موضوع بسيار مهم درگروه همسو بودن تلاش
و يا تلاش بيشتر يك نفر تأثير بسيار زيادي در شكست يا موفقيـت يـك گـروه    

تواند عامل موفقيـت يـا    مياعضا در گروه نقش مثبت و يا منفي هر يك از . دارد
  .شكست گروه گردد

 4مشخصات بازي شماره

 )خورده جوش(پاهاي به هم چسبيده :نام بازي گروهي
 نفر 30-6از  :اندازه گروه
 آغاز تا بزرگ سال :گروه سني

 2فيزيكي  2ذهني  :نسبت فعاليت
 دقيقه 30تا  15 :زمان

 متوسط :فضاي مورد نياز
 ثانيه 60:آماده سازي

  طناب براي بستن پاها به يكديگر :وسايل و تجهيزات
نقطه به نقطه ديگر با پاهاي به هم جوش خورده، مثل يك گروه از يك  :هدف

 .راه برويد
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هـا   ي تـلاش  وقتي همـه . هدف اصلي اين بازي ايجاد انسجام در گروه است
در اين بازي، داشتن يـك  . هماهنگ صورت پذيرد، قطعاً گروه موفق خواهد شد

بـه   ها مسئوليت فردي و تعامل با چالشهدف واحد، رسيدن به آن، تمركز روي 
تـر باشـد،    نكته آخـر اينكـه هـر چـه گـروه بـزرگ       .نشان داده شده استخوبي 

 ر تا شـش چها ها از اين رو بهتر است، تعداد گروه. هماهنگي دشوارتر خواهد شد
  .نفره باشد

  :هاي بازي سوال
 انسجام در گروه چگونه است؟ 
   عامل انسجام چيست؟ 
 همكاري گروهي به چه معناست؟  

  
  رود؟ نه پيش ميچگو فرآيند همكاري در گروه

از آنجايي كه همكاري و مشاركت مهمترين عامل تشكيل يـك گـروه اسـت،    
گونه كه در شكل  همان. آيد توجه به راهها ي كسب همكاري بسيار مهم به نظر مي

زير نشان داده شده است، اولين قدم براي برقراري يك همكاري، اصل توافق است، 
در صـورت نداشـتن توافـق،    . گيـرد  يها بر اساس توافق صورت م ـ هميشه همكاري

  .گيرد مسئوليت افراد در گروه مشخص نبوده و اصل همكاري شكل نمي
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طرفين همكار با شناخت يكديگر بايد به توافق برسند تا چهارچوب همكاري 

ازآنجايي كه هدف يك گروه مشخص بوده و براي رسـيدن بـه آن   . مشخص گردد
، توافق بر سر هدف و راههاي رسـيدن بـه   هدف، نياز به همكاري و مشاركت دارند

هـايي وجـود    مسلماً براي رسيدن به هـدف، چـالش  . آن نيز بسيار با اهميت است
هـاي   ها از طريق برقـراري ارتبـاط و بررسـي راه    دارد كه افرادگروه با شناسايي آن

  .توانند همكاري پايداري را در گروه شكل دهند ها مي تعامل با چالش
است كه وقتي با توافق، مسئوليت افراد مشخص گردد و   يننكته مهم ديگر ا

هاي لازم صورت گيرد، تمركز افراد بـر انجـام وظـايف خـود وعـدم       تصميم گيري
  . كند ها ارتباط ندارد، موفقيت در گروه را تضمين مي دخالت دركارهايي كه به آن

 .فاده كننددهد كه از سرمايه هوش جمعي يكديگر است ملان اجازه مياهمكاري به ع
  )مايكاشموكر(
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با توجه به سرعت حركت شركت كنندگان بايد از فضاي بـزرگ   :توصيه ايمني
  .و كفش ورزشي استفاده گردد

  :شرح وقوانين بازي
متر  20ه مسافت حدود يك فضاي دايره يا مستطيل شكل ب :آماده سازي

را با طناب آماده نماييد و اعداد يك تا سي را درهم و نامرتب، مطابق شـكل در  
يـك  . يك نقطه شروع و يك نقطه پايـان نيـز مشـخص گـردد    . بچسبانيد دايره

  .جدول براي ثبت زمان مطابق با شكل نيز تهيه گردد

 زمان كسب شده  نام گروه
  )1راند (

 تعداد پنالتي
  )1راند (

    
    
    

 5مشخصات بازي شماره

  عبور از اعداد :گروهي نام بازي
 نفر20تا  10از :اندازه گروه
 بزرگ سال :گروه سني

 2فيزيكي  2ذهني  :نسبت فعاليت
 دقيقه 30تا  15:زمان

  بزرگ :فضاي مورد نياز
 دقيقه 5:آماده سازي

سـنج،   ي، خط شروع و پايان، زمـان يك طناب براي مرزبند :وسايل و تجهيزات
 30تا1دستورالعمل، اعداد

 عدد به طور متوالي در كمترين زمان 30تماس هر  :هدف



 31                                                                                       مبتني بر يادگيري بازي 69

 

 توانـد   هرگروه دو تا سه بـار مـي  . به دو گروه تقسيم كنيد فراگيران را
 .سعي كند تا كمترين زمان را بدست آورد

 اي كه اولين نفر روي خط آغاز، شروع به دويدن كنـد، زمـان    از لحظه
 . گرفته خواهد شد تا آخرين نفر كه از خط پايان بگذرد

 براي آنان برنامه ريـزي شـده پـا     هر يك از فراگيران روي اعدادي كه
  .گذاشته و همزمان عدد را با صداي بلند خوانده و خارج مي شوند

  چنانچـه در  . در يك زمان فقط يك نفر حق دارد در داخل فضا باشـد
و  شـود  مـي پنالتي براي گروه محسوب  يك زمان دونفر در فضا باشند
  . ده ثانيه جريمه خواهند شد

 هـم   هچنانچه فراگيران اين توالي را ب. لي باشدتماس با اعداد بايد متوا
زنند و يا اشتباهاً روي اعداد تكراري پـا بگذارنـد پنـالتي بـراي گـروه      

  . و ده ثانيه جريمه خواهند شد شود ميمحسوب 
 توانند اطراف محيط براي حفـظ   ها نمي درميان فاصله هر تلاش، گروه

  .كردن اعداد جمع شوند
 اب بايد درطول مسابقه خودداري شوداز جابجا كردن اعداد و طن . 
 همه اعضاي گروه بايد در اين بازي شركت نمايند.  

براي بدست آوردن بهترين امتياز، اعضـاي گـروه بايـد بـا هـم كاركننـد و       
هـا بـه خـوبي     اگر همكاري و هماهنگي تـلاش . مسئوليت را به اشتراك بگذارند

  .آيد صورت گيرد، امتياز بهتري بدست مي

  :بازيهاي  سوال
 ؟  چگونگي بهبود مستمر در سازمان 
  هـا بهبـود    آيا در هر تلاش يك استراتژي پياده گرديده يا اسـتراتژي

 يافته است؟
  چه تفاوتي بين ايده خوب و اجراي ايده خوب وجود دارد؟ 
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  ي جديد چگونه است ؟ها برخوردگروه با ايده  
 تفاوت سخت كار كردن با هوشمند عمل كردن چيست؟ 

 

 

 .الي معلم ترغيب لذت در بيان خلاق و دانش استهنر ع
  )آلبرتاينشتين(
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 6مشخصات بازي شماره

 آقاي سيب زميني:نام بازي گروهي
 نفر مشاهده كننده 60تا  10نفر شركت كننده و  5 :اندازه گروه
 بزرگ سال :گروه سني

 1فيزيكي 2ذهني :نسبت فعاليت
 دقيقه 15تا  5 :زمان 

 متوسط:زفضا مورد نيا
 ثانيه 60 :آماده سازي

، )كوچـك (شوند يك عروسك كه قطعات آن از هم جدا مي :وسايل و تجهيزات
 چشم بند

 توليد عروسك  :هدف

  :شرح وقوانين بازي
كسي اجازه ديدن قطعـات   .پلاستيك تيره قرار دهيد قطعات عروسك را دريك

. بخواهيـد  داوطلـب همه فراگيران را جمـع كـرده، پـنج نفـر     . را نخواهد داشت
هاي خود را براي مدت دو دقيقه بـا چشـم    و چشم روي زمين نشسته داوطلبان

قطعات درون پلاسـتيك   آنها بدون اطلاع از محتواي پلاستيك بايد. بند ببندند
  . را با هم كامل كنند
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 داوطلبان در طول مدت بازي نبايد از جاي خود حركت كنند.  
 باشـند  ها در طول بـازي  تا شاهد رفتار آنكنندگان بخواهيد  از مشاهده .

احتمالاً به رفتار داوطلبان خواهند خنديـد كـه ايـن امـر نبايـد موجـب       
 .شود ناراحتي

 هـاي   به داوطلبان نبايد گفت كه درون پلاستيك چيست بلكه با چشم
بحث مهمي كه بعد . خودشان آن را تشخيص داده و بسازند بسته بايد

  . و نتيجه كار است ث فرآيندگيرد، بح صورت مي ازبازي

  :هاي بازي سوال
 آيا توليد مهم است يا فرآيند توليد؟ 
 توليد يا بخش فـروش   جدايي كاركنان بخش فرآيند با كاركنان بخش

 و خدمات پس از فروش چه خسارتي به بار مي آورد؟
 تر است؟ نهايتاً توليد كداميك مهم ي كار اعضاي گروه يا نحوه 

هاي  وليد و هم توليد هر دو مهم هستند و كاركنان بخشمسلماً هم فرآيند ت
زيرا فرآيندها هميشه حمايت كننـده  . مختلف بايد متوجه اين موضوع شده باشند

اگر به فرآيند توجه نشـود، توليـد خـوبي حاصـل     . و پشتيبان توليد مطلوب است
  .نخواهد شد

 اگر از شكست ياد بگيري، واقعا شكست نخورده اي
  )زيگ زيگلار(
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 7مشخصات بازيشماره

 آقاي راستي :نام بازي گروهي
 نفر 200-20 :اندازه گروه
 بزرگ سال :گروه سني

 1فيزيكي  2ذهني  :نسبت فعاليت
 دقيقه 10تا  5 :زمان

 كوچك :فضا مورد نياز
 ثانيه 60 :آماده سازي

 سانتي براي هر نفر 9در15يك كارت  :وسايل و تجهيزات
 رد كردن كارت به طرف چپ و راست به همراه داستان آقاي راستي  :هدف

  :شرح و قوانين بازي
 .شود كه روي آن اسم خود را بنويسند مييك كارت داده  به هر نفر از فراگيران

توانيـد   زياد باشد مـي  زرگ تشكيل دهند، اگر تعداد آناني ب يك دايره فراگيران
 .دو يا سه دايره تشكيل دهيد

 هر نفر فقط يك كارت بايد داشته باشد. 
   داستان را شروع كنيد، توضيح دهيد كـه

هر وقت كلمه راست يـا مشـتقات آن را   
شنيدند، بايد كارت را به نفرسمت راست 
خـود بدهنـد و چنانچـه كلمـه چـپ يـا       
 .فر سمت چپ خود بدهندمشتقات آن را شنيدند، كارت را به دست ن

  در ) چـپ، راسـت  . (توانيد يك دور به طور آزمايشي انجـام دهيـد   مي
كارت ، پايان داستان اگر هر كس وظيفه خود را خوب انجام داده باشد

موضوع اصلي در ايـن بـازي تمركـز و    . خودش به دستش برمي گردد
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خطاي يك نفـر برگـروه تـأثير    . توجه هر فرد به عملكرد خودش است
  .اهد داشتخو

  :هاي بازي سوال
 نقش تمركز در عملكرد فرد و گروه چيست؟  

 :نمونه داستان

پسر بزرگ، سعيد . تصميم گرفتن روز جمعه به پارك بروند راستيخانواده آقاي 
 راسـتي پسر دوم، مسعود . قدرتمندي داشت چپدست . دست بود چپ ،راستي
نه  راستي، ندا راستي و اما دختر خانواده. ديد مي چپبود و  چپ راستشچشم 
كرد چهارمين  درد مي چپشكه پاي  راستيخانم . چشم چپدست بود نه  چپ

  ......كشيد بچه را انتظار مي
بخاطر داشـته باشـيد تعـداد لغـات چـپ و       .ميتوانيد به همين نحو ادامه دهيد

  .راست بايد مساوي باشند

 .ميا پيروز مي شوم يا ياد مي گير. بازنده نمي شوم هرگزمن 
  )نلسون ماندلا(
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 8مشخصات بازي شماره

 موج اعتماد:نام بازي گروهي
 نفر 30-20 :اندازه گروه
 بزرگ سال:گروه سني

 2فيزيكي  1ذهني :نسبت فعاليت
 دقيقه 10تا  5 :زمان

 متوسط بزرگ :فضا مورد نياز
 دقيقه 5 :آماده سازي

  ----:وسايل و تجهيزات
كـه بـا مـا     شـود، بـدون ايـن    ها توليد مـي  عبور از امواجي كه توسط دست :هدف

 .برخورد كنند

براي كساني كه مشكل جسمي يا بينايي دارنـد، توصـيه    اين بازي :توصيه ايمني
  . شود نمي

  :شرح و قوانين بازي
طـور مـوازي قـرار     د و روبـروي هـم بـه   شـون  به دو قسمت تقسيم مـي  فراگيران

شوند، طوري كه نـوك انگشـتان    ها به طرف فرد مقابل دراز مي دست. گيرند مي
  . شود ميطولاني درست  بدين ترتيب دو صف موازي و. مماس با يكديگر باشند

 ايـن صـف    زنـد تـا از ميـان    گر، فراگيران را يكي يكي صدا مـي  تسهيل
ها نزديـك شـود،    كه عبور كننده به آن بايد هر زمان فراگيران. بگذرند

در ايـن بـازي   . دستان را باز كنند تا عبور بدون خطـر صـورت پـذيرد   
  .كنند اعتماد كردن را تجربه مي فراگيران

دونـده بايـد بـه    . مطلب مهم اين است كه اعتماد يك جاده دو طرفه است
را بـه   صف اعتماد كند و صف هم به دونده اعتماد بدهد تا هر دو وظيفـه خـود  



 مبتني بر يادگيري بازي 69                                                                                       38

 

ي فراگيران در صـف  ها ديگر بار كه اعتماد حاصل شد، دست. دهند خوبي انجام 
  .تواند، بصورت عمودي مانند برش دادن چيزي بالا و پايين بيايد مي

  :هاي بازي سوال
 تر شود؟ اي بايد پيشه كرد تا اين اعتماد عميق چه شيوه 
   گيرد؟  مياعتماد چگونه شكل 

  
 .هايش شيرين است ما ميوههاي آموزش تلخ، ا ريشه

  )ارسطو(
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 9مشخصات بازي شماره

 كمبود هوا  :نام بازي گروهي
 نفر 20تا  10 :تعداد شركت كنندگان

 سال بزرگ : گروه سني
 1فيزيكي 2ذهني  :نسبت فعاليت

 دقيقه 40تا  20 :زمان بازي
 بزرگ -متوسط :فضاي بازي

 دقيقه 5 :آماده سازي فضا
 حلقه دايره اي شكل 6طناب به هر نفر براي بستن پا، يك  :تجهيزات

 سفر از سياره در حال نابودي به سياره نجات :هدف

 . اشخاصي كه دچار كمردرد هستند از بازي خودداري نمايند :توصيه ايمني
گروه . ايجاد آسيب نكند ها را از جنس نخ انتخاب كنيد و محكم نبنديد تا طناب

 .ا آسيب نبينندبايد آرام حركت كنند ت

  :شرح و قوانين بازي
متر آماده و ما بين دو مرز شش حلقه را بطور زيگ  6با طناب دو مرز به فاصله 

  .داشته باشند سانتيمتر فاصله 18ها با هم  حلقه. قرار بدهيد) هفت، هشتي(زاگ
اي كه هم اكنون در آن هستيم، در حال  داستان از اين قرار است كه سياره

را بـه محـل    گـروه بايـد خودشـان   . و اكسيژن آن رو به پايان استنابودي است 
  .امني در سياره ديگر برسانند

 ي گروه شانه به شانه در يك صف با پاهاي بسته به هم بايد در مدت  همه
  .به محل سياره امن برسانند ها زمان تعريف شده خود را از درون حلقه

 ها نبايد جابه جا شوند مرزها و طناب .  
 ادامه دهند ايد در يك صف با پاهاي بسته به طور افقي به راه رفتنگروه ب .  
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 اي نبايد استفاده كرد ها نبايد قدم گذاشت واز هيچ وسيله خارج ازحلقه.  
 تخلف از قوانين، جريمه خواهد داشت.  

توانيد چشم تعدادي از اعضا را با چشم بند بسته و دو گروه  مي: تغيير در بازي
  .توانيد فضا را تاريك كنيد م عمل كنند و همچنين ميدرست كنيد كه عكس ه

چنانچـه  . شكيبايي و انضباط پذيري آنهاست  نكته اصلي در پيروزي گروه،
حركت گروه .گروه نامنظم و عجول باشند، با شكست مواجه خواهند شد اعضاي

  .يادآور حركت هزار پا است
  .دن دقت تاكيد دارداين بازي بر برقراري ارتباط و همكاري گروهي و بالا بر

  :هاي بازي سوال
 ايد؟  شناخته كنيد، كاملاً اي را كه ترك مي آيا سياره 
 خواهيد برويد، آشنا هستيد؟ آيا به جاهايي كه مي 
  ها بيانگر چيست؟ به نظر شما اين حلقه 
 چرا پاها بهم بسته شده است؟ 

  

 .ماند دانشي كه همراه با اجبار كسب شود در ذهن نمي
     )افلاطون(
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 10مشخصات بازي شماره

 ربات نويسنده :نام بازي گروهي
 نفر 2-8 :اندازه گروه
 بزرگ سال :گروه سني

 2فيزيكي  2ذهني  :نسبت فعاليت
 دقيقه 15تا  5 :زمان
 متوسط :فضا

 ثانيه 60 :آماده سازي
 مطابق شكل :تجهيزات

 .گروه بايد با اين روبات روي كاغذ مطالبي را بنويسد :هدف

  :شرح و قوانين بازي
مطابق شكل بايد رباتي درست كنيد كه وسط آن مجهـز بـه يـك روان نـويس     

گروه بايد به وسيله اين ربات .يك ورق روي زمين بطور ثابت گذاشته شود. باشد
  .نكاتي را روي ورق بنويسند

 را در دست نگه داشته و بنويسند تبايد انتهاي ربا فراگيران.  
 اي ازچشم اندازهاي شـركت را بنويسـند يـا آرم     هاز آنان بخواهيد،جمل

  .شركت را بكشند
هاي اصلي  ريزي از نكته هماهنگي بين گروه و دقت در اجراي كار، و برنامه

  .اين بازي هستند

  :هاي بازي سوال
 موفقيت چيست؟ نقش برنامه ريزي دركسب 
  رابطه هماهنگي با موفقيت چيست؟ 
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 .ديدم كه نتوانسته باشم چيزي از او ياد بگيرمرا ن) حتي بسيار نادان(هرگز كسي 

  )گاليله(  
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11مشخصات بازي شماره
ساختن يك كلمه:نام بازي گروهي

نفر20-200 :اندازه گروه
متوسطه آغاز تا بزرگ سال :گروه سني

1فيزيكي3ذهني:نسبت فعاليت
دقيقه45تا  15 :زمان

متوسط كوچك:فضا مورد نياز
ثانيه60:زيآماده سا
 سانتي متربراي هر نفر9در15يك كارت :تجهيزات

ي موجودهاساختن كلمه با كارت :هدف

  :شرح و قوانين بازي
براي هر فراگير كارتي كه يكي از حروف الفباي را روي آن با خط درشت نوشته 

نفـر باشـد، هـر     32اگر تعداد شركت كنندگان كمتـر از  . شده است، تهيه گردد
  .تواند بيش از يك كارت بردارد كننده ميشركت 
 شركت كنندگان نبايد كارت خود را عوض كنند.  
    در هر مرحله فقط شصت ثانيه فرصت دارند تا كلمه را بسـازند و بايـد

  .تا مرحله بعدي كنار گروه خود بمانند
بخواهيد تـا يـك    مرحله اول از فراگيران. شود بازي درسه مرحله انجام مي

در . بخوانند سپس بخواهيد تا آن كلمه را با صداي بلند. بسازندكلمه سه حرفي 
در . بخواهيد تا يك كلمه چهار حرفي بسازند و آن را بخوانند مرحله دوم از آنان

هايي را بـا اسـتفاده    و يا جمله ها ترين كلمه مرحله سوم ازگروه بخواهيد، طولاني
  . خورند مي تاگر حرفي باقي بماند همه شكس. بسازند از تمام حروف

  :هاي بازي سوال
      چه تفاوتي از لحاظ رفتاري در انجام مرحلـه نخسـت، دوم يـا سـوم

 وجود دارد؟
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در مرحله نخست و دوم هر كس بـه سـليقه خـودش بـه دنبـال سـاختن       
در مرحله نخست ودوم . اما در مرحله سوم سليقه گروه مطرح است. اي بود كلمه

انتخـاب   مرحله سوم فراگير توسـط گـروه   كننده بود، اما در خود فراگير انتخاب
  . بين انتخاب كردن و انتخاب شدن بسيار تفاوت است. شد مي

نكته جالب توجه اينكه وقتي افرادي يكي ازحروف پر مصرف يا حروف كم 
فرامـوش نكنـيم   . شوند مصرف را دارند، بسيار از لحاظ رفتاري متفاوت ظاهر مي

اگـر  . ژگـي خـاص خـودش را دارد   كه همه حروف لازم هستند و هـر حـرف وي  
اي غلط املايي داشته باشد، خود آن حرف نادرست نيست، بلكه محل قرار  كلمه

هـاي   ها ويژگـي  هريك ازما انسان، فراموش نكنيم. گرفتن آن حرف اشتباه است
كنـيم،   اگر ما درگروهي احساس ناراحتي مي. منحصر به فرد خود را دارا هستيم

ايم درست نيست  اكارآمديم، بلكه محلي كه قرار گرفتهدليل براين نيست كه ما ن
  ناراحت هستيم؟ ايم، و شايد چون حذف شده

اين بازي تمريني براي نشان دادن اهميت ارتباط در گروه و كمك كردن اعضا 
. به تنهائي فقط صدا دارند و فاقد معني هسـتند  هر يك از حروف. به يكديگر است

. سـازند  مـي ر هم قرارگيرنـد، صـداي بـا معنـي     اما وقتي چند حرف به درستي كنا
  .شوند مييك گروه نيز شبيه حروف هستند كه در ارتباط با هم معنا  اعضاي

 

 .دهند كنند، بلكه به ما آموزش مي مشكلات ما را متوقف نمي
  )برايان تريسي(
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 12مشخصات بازي شماره

 جزيزه بزرگ امن :نام بازي گروهي
 نفر 45-14 :گروه اندازه

 بزرگ سال :گروه سني
 2فيزيكي  2ذهني :نسبت فعاليت

 دقيقه 60تا  20 :زمان
 بزرگ :فضا مورد نياز
 دقيقه 5 :آماده سازي
 9سطل بـا دسـته،    3سانتي متري براي هر نفر، 12در 15يك كارت  :تجهيزات

 متري  3طناب كوچك  3متري ، 12چوبدستي، چسب نواري، يك طناب بزرگ 
 روه به جزيره امن قبل از پايان فرصت عزيمت گ :هدف

را به طرف يكديگر پرتـاب نكنيـد؛ در راه رفـتن     اي هيچ وسيله :توصيه ايمني
  .احتياط كنيد

  : شرح و قوانين بازي
را جزيـره امـن    يك دايره با طناب بزرگي در وسط، درست كنيـد و نـام آن  

با سه طنـاب ديگـر    .بزرگي دايره بايد به تعداد همه اعضاي گروه باشد. بگذاريد
برابر بـا تعـداد    سه جزيره كوچك آماده كنيد كه فاصله هر جزيره تا جزيره امن

هر يك از  يك سطل كوچك سر راه. سانتيمتر باشد 60اعضاي آن گروه ضربدار 
درون هر سطل به تعداد نفـرات هرگـروه كـارتي    . قراردهيد جزاير با جزيره امن
دستي، گيـره كاغـذ، مقـداري چسـب      بدرون هر جزيره چو. گذاشته شده است

چالش اصلي در اين بازي كافي نبودن منـابع   .نواري و طناب گذاشته شده است
. سه گروه مساوي تشكيل دهيد و به هر نفـر يـك كـارت بدهيـد    . هرگروه است

توانند به گروه بدهنـد، روي   ها بخواهيد تا مهارتي را كه هر يك از اعضا مي ازآن
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 نـوآوري، خلاقيـت، تـلاش،    هـايي ماننـد   مهـارت . بنويسندكارت با ذكر نامشان 
 ...و مسئوليت پذيري نگرش، اعتماد سازي، وفاداري، هماهنگي، تعهد،

به هر گروه . خود را در سطل مربوط به گروه قرار دهند هاي هر گروه كارت
  .يك راهنما بدهيد
  :در راهنما نوشته شده 

كانـات موجـود، خودتـان را بـه     جزيره شما در حال نابودي است، بايـد بـا ام  «
  ».گردد وقتي همه به جزيره امن رسيدند، پيروزي محققّ مي. جزيره امن برسانيد

 دقيقه 15 رسيدن به جزيره امن در مدت: هدف  
  توانيـد قـدم روي آب    تمام اطراف جزيره را آب فرا گرفته است و نمـي

پـا   بـراي جـاي   كه عايق هستند، مي توانيـد  ها فقط از كارت. بگذاريد
  .استفاده كنيد

 توانيد، بكشيد بايد آنها را  را نمي) ها كارت( ي حاوي جاي پاها ها سطل
 .بلند كنيد

 توانيد استفاده كنيد فقط از منابع موجود مي. 
  نبايد بيرون بريزند) ها كارت( در موقع حمل سطل جاي پاها. 
  را روي زمـين گذاشـتيد، ديگـر    ) هـا  كـارت (براي جاي پا، جاپاها  اگر

 .را برداريد توانيد آن نمي
  شوند تر تقسيم هاي كوچك ها نبايد به تكه كارت. 
 آخرين نفر از هر گروه بايد همه منابع را با خود به جزيره امن بياورد.  

ها منابع محدود بوده و بايد روحيه به اشـتراك گذاشـتن    مسلماً درسازمان
بايـد   ها روگروه ز اينا. منابع براي رسيدن گروه به هدفش در تك تك اعضا باشد

مسـئوليت در   همچنـين حـس  . به همه كمك كنند تا همگي نجات پيدا كننـد 
كـارگروهي، برنامـه ريـزي و    . داري منابع نيز از ديگر اهداف اين بازي اسـت  نگه

نكته كليدي اين بازي در اين است كـه ابـزار   . هماهنگي از ديگر اهداف هستند
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ريـك از اعضـا بـا خـودش بـه گـروه       هايي است كـه ه  نجات گروه همان مهارت
اعتماد، همكاري، ارتباط، خلاقيـت، نشـاط،   ( .آورد و روي كارت نوشته است مي

در كنار هم، گروه را در رسـيدن بـه هـدف     ها همه اين مهارت...) برنامه ريزي و
  .ياري خواهد داد

  :هاي بازي سوال
 هاي لازم براي كار گروهي چيست؟ مهارت 
 تيمي چيست؟ در كار ها وظايف و نقش  

 

  را  ها توانم آن توانم به هيچ كس چيزي ياد دهم، فقط مي من نمي
 .وادار به فكر كردن كنم

  )سقراط(
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 13مشخصات بازي شماره

 اعتماد كردن در پرتاب :نام بازي گروهي
 نفر 20-15 :اندازه گروه
 بزرگ سال :گروه سني

 2فيزيكي  2ذهني :نسبت فعاليت
 دقيقه 45 :زمان

 متوسط تا بزرگ :فضا مورد نياز
 دقيقه 10 :آماده سازي
 ----- :تجهيزات

 .كند ميگرفتن عضو گروه كه خودش را از عقب روي بازوان ساير اعضا پرت  :هدف

، ايجـاد خطـر   اين بازي بسيار جدي است و اگـر دقـت نشـود   : توصيه ايمني
  . خواهد كرد

  :شرح وقوانين بازي
اعضاي گـروه در دو صـف مـوازي    . كنيد يك پله بلند و يا يك جايگاه بلند آماده

گيرند، درست مثل يـك   هاي عضو روبرو را مي دست. قرار مي گيرند روبروي هم
روي بازوان سـاير   عضو پرتاب شونده بايد به پشت خود را از بلندي. خواب تخت
  . رت كنداعضا پ
 خواهد پرتاب شود و همه اعضا  كند كه مي عضو پرتاب شونده اعلام مي

پس . بايد اعلام آمادگي كنند تا عضو با اطمينان خاطر خود را رها كند
گروه فرق بين حرف زدن درباره اعتماد و تجربه اعتمـاد را بـه   ، ازبازي

وه كننـد، گـر   وقتي همه اعضا از يك نفر حمايـت  . كند خوبي درك مي
 .كند مياحساس امنيت و اعتماد بيشتري 
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  :هاي بازي سوال
 چگونه مي توان از كسي حمايت كرد؟ 
 حمايت به چه معناست؟ 
 حامي خوب چه كسي است؟ 

  .هاي واقعي است تغيير، نتيجة نهايي تمام يادگيري
  )لئو بوسكاليا(
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 14مشخصات بازي شماره

 قايق نجات:نام بازي گروهي
 نفر 5-10 :اندازه گروه
 بزرگ سال :گروه سني

  2فيزيكي  2ذهني  :نسبت فعاليت
 دقيقه 30تا  10 :زمان

 بزرگ :فضا مورد نياز
 دقيقه 5 :آماده سازي
 سانتيمتر از جـنس برزنـت و   50سانتيمتر و عرض250جاپا به طول  :تجهيزات
  بند كفش

 نجات قايق رد شدن از رودخانه توسط :هدف

امكان دارد يك نفر از اعضا تعادل خود را از دست دهد و باعـث   :توصيه ايمني
 .محيط بايد خالي از خطر باشد. افتادن همه اعضا شود

  :شرح وقوانين بازي
  .از جنس برزنت  تهيه شود مطابق شكل براي هر پنج نفر يك جفت جاپائي

هاي است كه ظاهري ساده و آسـان دارد، امـا بسـيار سـخت و      بازي اين از
در نظـر  . هـاي گـروه بسيارحسـاس مـي باشـد      هماهنگي بين قدم. دشوار است

هاي خود را بردارند، بسيار مهم و  كه همه با هم قدم گرفتن زمان دقيق براي اين
ه هاي همه اعضاي گرو موفقيت در گروه نيازمند همسو شدن تلاش. سخت است

ها گروه را  در واقع همين سختي .چند اين هماهنگي بسيار سخت باشداست هر
  .رساند به موفقيت مي

 توانيد موانعي بگذاريد تا گروه از آن موانع عبوركند در مسير حركت مي .
داشـتن  . انـد  همان موانعي است كه سد راه هر موفقيت قرارگرفته ها اين

 .دستاوردهاي اين بازي استرهبر، حفظ تعادل و ايجاد هماهنگي از 
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 :هاي بازي سوال
 موانع موفقيت در كار گروهي كدامند؟ 

  
 .شوند گيرند، پيروز مي كساني كه سريع ياد مي

  )ريك اشميتا(
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 15مشخصات بازي شماره

 تعادل درگروه :بازي گروهي نام 
 نفر 5-12 :دازه گروهان

 بزرگ سال :گروه سني
 2فيزيكي 2ذهني  :نسبت فعاليت

 دقيقه 15 :زمان
 متوسط و بزرگ :فضا مورد نياز
 دقيقه 5 :آماده سازي
  مطابق شكل :تجهيزات

 حفظ تعادل در گروه :هدف

  :شرح وقوانين بازي
يـد، درغيـر ايـن    شود، استفاده كن توانيد از ابزاري كه درشكل نشان داده مي مي

  . صورت، شكل آن را روي زمين رسم كنيد
  درشرايط گوناگون گروه بايد بتواند تعادل

  .خود را حفظ كند
  نبايد پا را روي زمين بگذارند، حداقل يك

  .پا بايد روي خط يا ابزار مخصوص باشد
مطلب قابل بحث در اين بازي حس كـردن تعـادل   

وعاتي در بسياري از مواقـع در زنـدگي موض ـ  . است
آيــد كــه فــرد تعــادل خــود را از دســت  پــيش مــي

  . پردازد اين بازي به تقويت اين حس مي. دهد مي
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  :هاي بازي سوال
 كند، كدامند؟ عواملي كه تعادل را برقرار مي 
  حس تعادل چه حسي است؟ 
 زنند؟  چه عواملي تعادل را برهم مي  

از پسش برآييد،  اگركسي فرصتي عالي پيشنهاد مي دهد ولي مطمئن نيستيد كه
  !بعدا ياد بگيريد كه چگونه انجامش دهيد. آن را قبول كنيد

 )ريچارد برانسون(
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 16مشخصات بازي شماره
 ماشين اعتماد:نام بازي گروهي

 نفر 50-20: اندازه گروه
 و بزرگ سال متوسطه اول: گروه سني

 1فيزيكي  1ذهني:نسبت فعاليت
 دقيقه 10تا  5: زمان

 متوسط و بزرگ:فضا مورد نياز
 ثانيه 60:آماده سازي
  ----:تجهيزات

بندد و راننده  ها را مي هر دو نفر يكي ماشين و يكي راننده، ماشين چشم :هدف
 .كند هدايت مي

  : شرح وقوانين بازي
 .ي دو نفره تشكيل دهيدها گذاري كنيد و گروهيك فضاي بزرگ را علامت 

فـردي  . كننـد  يكي از دونفر نقش راننده و ديگري نقش ماشين را بازي مي
فـرد ديگـر بـه عنـوان     . كند، بايد چشم خود را ببندد كه نقش ماشين را ايفا مي

را روي شـانه   گيرد و در حالي كه دسـتهايش  راننده ماشين پشت سر او قرار مي
در مرحله دوم جاي هـردو  . كند ميدهد با ارتباط كلامي او را هدايت  او قرار مي

 . شود نفر باهم جابه جا مي
 بايد راه رفت و ازدويدن خودداري گردد. 
 نبايد تصادف كرد. 

هنگامي كه با چشـم  . اين بازي براي تشريح و توسعه اعتماد ضروري است
گويـد   ن جهتي كه مـي كنيد و به هما هاي يك نفر اعتماد مي بسته به راهنمايي

كسي كه هدايتگراست، بايـد متوجـه باشـدكه    .كنيد رويد، اعتماد را حس مي مي
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هـاي   پس بايد دقت كند و راهنمـايي . هاي او اعتماد كردند ديگران به راهنمايي
 .انجام دهد درستي

  :هاي بازي سوال
  اعتماد چيست؟ 
 خوب چيست؟ )راننده(هاي يك هدايتگر ويژگي 
 ماشـين (دايت شـونده ي يـك ه ـ هـا  ويژگي (

 خوب چيست؟ 
 ترجيح شما كدام است؟ ماشين يا راننده. 
  راهنماي شما در زندگي كيست؟ 

 

ها را  تواند آن اگر كسي كيف پولش را بر سرش خالي كند، هيچ كسي نمي
 .گذاري براي دانش بهترين بهره را به همراه دارد سرمايه. بردارد

  )بنجامين فرانكلين(
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 17رهمشخصات بازي شما

 هاي انساني پله:نام بازي گروهي
 نفر 20-15 :اندازه گروه
 سال بزرگ :گروه سني

 1فيزيكي  1ذهني  :نسبت فعاليت
 دقيقه 25تا  15 :زمان

 متوسط و بزرگ :فضا مورد نياز
 ثانيه 60 :آماده سازي

 متر يسانت 20سانتي متر و قطرحدودا  90تا  70طول  چوب به 8يا  6تعداد  :تجهيزات
 يك پله افقي شكل گيرد و اعضا روي آن قدم به قدم حركت كنند، :هدف

عبوركننده نبايد سريع رد شود، بلكه بـراي ايمنـي بيشـتر     :هاي ايمني توصيه
افرادي كه كمردرد و يا درد دسـت دارنـد،   . آهسته آهسته اين كار را انجام دهد

  .ايد محكم باشندي به كار رفته، بها چوب. اين بازي را انجام ندهند

  : شرح وقوانين بازي
دوطـرف يـك چـوب را محكـم در      هر يك از اعضاي گروه به كمك عضو ديگـر 

 . شود ميتشكيل  صفي مانند يك پله افقي بدين ترتيب. گيرند ميدست 
 ها را آموزش دهيد نحوه صحيح دردست گرفتن چوب. 
 ده پـس از  عبوركنن ـ. شود ها رد مي به طور داوطلبي نفر اول از روي پله

تواند به آخر صف رفته و به كمك ديگري پله جديد بسازد تـا   عبور مي
  . .تر شود مسافت طولاني

تجربه خواهد  اعتماد و هماهنگي در اين بازي براي همه بازي كنان ،تمركز
  . داريم هايي هستند كه ما در زندگي بر مي ها، در واقع قدم پله. شد
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  :هاي بازي سوال
 كنند، چه كساني هستند؟  را حمايت مي ها لهكساني كه اين پ 
  آن افراد قابل اعتماداند؟  
 چگونه است؟ عبوركننده هاي هماهنگي نگه دارنده با قدم 

 .تان براي يادگيري را توسعه دهيد، تا هرگز در راه رشد و تعالي متوقف نشويد اشتياق
  )دي آنجلو. آنتوني جي(  
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 18مشخصات بازي شماره

  مكعب جادويي:هينام بازي گرو
 نفر 20-5 :اندازه گروه
 بزرگ سال :گروه سني

 3فيزيكي  2ذهني :نسبت فعاليت
 دقيقه 30تا  15 :زمان

 متوسط :فضاي مورد نياز
 دقيقه 5 :آماده سازي
  مكعبي مطابق شكل :تجهيزات

 .توان از اين مكعب عبور كرد ميهايي  از چه راه  :هدف

اجازه ندهيد بـا  . ر محكم به حالت تعادل قرار گيردمكعب به طو :توصيه ايمني
  .پرتاب كردن خود و دويدن در اين بازي ممنوع است. سركسي پايين بيايد

  : شرح وقوانين بازي
مكعب ساخته شده را با سـطل  . با توجه به شكل، يك مكعب بزرگ ساخته شود

 .يا صندلي درحالت تعادل نگه داريد
 خاص خود بايد از مكعب عبور كند هر يك از اعضا ي گروه با روش. 
 ديگران نمي تواند آن روش را بكار گيرند. 
    اگر عضو از پايين به بالا رفت دو امتياز و اگر از بالا به پايين آمـد سـه

 . امتياز در نظر گرفته شود
 عبور كند و مكعب نبايد بيفتد تواند از مكعب هر نفر فقط يك بار مي.  
 جريمه خواهند شداگر گروهي مكعب را انداختند ،.  
 رعايت نكات ايمني الزامي است.  
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توانيد از يك طناب بـزرگ اسـتفاده كنيـد و آن را از     ميبجاي عبور نفرات 
  .ي مختلف براي عبور استها مهم پيدا كردن راه. مكعب عبور دهيد

  
  :هاي بازي سوال
 چيست؟  مشابهت اين مكعب با مشكلات  
 ها در حين عبور چگونه هستند؟ آدم 
  دهيد؟  كند، چقدر اهميت مي وقتي كسي از مكعب عبور مي  

  .در تيم مفيد است ارتباط و خلاقيتاين بازي براي تمرين برقراري 

  .نادان كسي است كه آموزش را حقير بشمارد
 )پوبليوس سيروس(
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19مشخصات بازي شماره
نشانه:نام بازي گروهي

نفر10-300 :اندازه گروه
بزرگ سال-متوسطه :گروه سني

1فيزيكي1ذهني:نسبت فعاليت
دقيقه 15 :زمان

متوسط:فضا مورد نياز
دقيقه5:آماده سازي
 هاي مختلفيك كارت به هر نفر و مداد رنگي :تجهيزات

كشيدن يك نشانه براي همكار  :هدف

  : شرح وقوانين بازي
دي پرسش، شكلي ي دو نفري تشكيل داده و بخواهيد با مصاحبه و تعداها گروه

 .كند، بكشد تصور مي كه در ذهنش از همكارش
  عضو اول با چند پرسش، تصويري از عضو دوم در ذهن ترسيم نمايد و

  . رسد آن را روي كارت بكشد وسپس نوبت به عضو دوم مي
  ...، كار وها ها، علاقه زندگي، عادت: تواند باشد؛ اعم از ها از هر نوعي مي پرسش

. براي آشنايي اعضاي يـك گـروه طراحـي گرديـده اسـت     اين بازي بيشتر 
  .برقراري ارتباط، طرح سئوال، خلاقيت از اهداف اين بازي است

 

 .هر كس درب مدرسه اي را باز كند، درب زنداني را بسته است
    )ويكتور هوگو(
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 20مشخصات بازي شماره

 بالا رفتن توب بزرگ :نام بازي گروهي
 نفر 8- 4: اندازه گروه

 بزرگ سال: روه سنيگ
 2فيزيكي  2ذهني :نسبت فعاليت

 دقيقه 30تا  15: زمان
 متوسط:فضا مورد نياز
 دقيقه 5  :آماده سازي
  يك وسيله مطابق شكل و يك توپ بزرگ: تجهيزات

  بالا بردن يك توپ بزرگ از ابزار پلهّ شكل و برگردان آن: هدف

  : شرح وقوانين بازي
اين ابزار هشت دسـتگيره  . كل و يك توپ بزرگ تهيه كنيديك ابزار مطابق با ش

توانـد ايـن بـازي را     دارد كه يك گروه هشت نفره مـي 
  .انجام دهند
 هر نفر يك دستگيره را بگيرد.  
 ابزار نبايد با زمين برخورد داشته باشد. 
 را گرفته و بكشند ها اعضا بايد انتهاي دستگيره. 
   توپ فقط روي نرده پلاستيكي بايـد حركـت 

 .كند و نبايد به زمين بيفتد
ــن    ــلي در اي ــث اص بح
 .بازي رسيدن به هدف است

دارند  تمامي سازمان اهدافي
كه با تلاش و هماهنگي همه 

     .به سرانجام برسند
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  :هاي بازي سوال
 مهمترين هدف شما چيست؟ 
  و پايين آمدن در تيم چه اهميتي دارد؟  بالا رفتن 
 اريد؟براي رسيدن به هدف چه استراتژي د 

 ».بگيريد ياد چيزي مورد در را چيز همه و چيز همه مورد در چيزي تلاش كنيد«
  )كسليها هنري توماس(  
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 21مشخصات بازي شماره

  آميخته شدن:نام بازي گروهي
 نفر 300تا  30 :اندازه گروه
 متوسطه اول و بزرگ سال :گروه سني

 1فيزيكي  1ذهني  :نسبت فعاليت
 دقيقه 5 :زمان

 بزرگ :فضا مورد نياز
 ثانيه 10 :آماده سازي

 ارتباط با ساير افراد :هدف

  : شرح وقوانين بازي
به آنها بگوييد شروع به . بايستند اجازه دهيد در يك فضاي بزرگ همه فراگيران

 مـثلا (راه رفتن در ميان يكديگر كنند تا زماني كه شما عـددي را اعـلام كنيـد    
را در هم  ها و بازون دو نفري تشكيل بدهند هاي روهگها بايد  سپس آن). 2عدد 

  .قفل كنند
  فراگيران حركت مي كنند تـا عـدد بعـدي     ، دوباره"حركت"با صداي

آنها بايد گروه چهار نفره تشكيل دهند و بازون . را اعلام كنيد) 4مثلا (
ادامه اين كـار هنگامـه كـه بـه عـددهاي بـزرگ       . را در هم قفل كنند

اين بازي براي آشنا شدن و دوست پيدا كردن . شود ميرسد جالب  مي
 فضـاي  هـا  معمـولاً در ابتـداي دوره  . درابتداي دوره بسيار جذاب است

توانيد فضا را  مي ها سردي بر فراگيران حاكم است كه با اين گونه بازي
  .مناسب ارائه مطالب گردانيد



 مبتني بر يادگيري بازي 69                                                                                       64

 

  
 .يدكنيد، ياد بگيريد كه چگونه زندگي كن تا زماني كه زندگي مي

  )لوسييوس آنائوس سنكا(  
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22مشخصات بازي شماره
بازي سبز، آبي، سياه:نام بازي گروهي

در هر اندازه :اندازه گروه
در هر سني :گروه سني

1فيزيكي1ذهني:نسبت فعاليت
دقيقه10تا  5 :زمان

كم:فضا مورد نياز
ثانيه60:آماده سازي
اسلايد :تجهيزات

هادن حروف و تشخيص رنگخوان  :هدف

  :شرح وقوانين بازي
بخواهيـد تـا    ها را مطابق شكل زير به نمايش درآورده و از فراگيران اسلايد رنگ

  .ها را بگويند ها و سپس خود رنگ نام رنگ
اما پس از يكـي، دوبـار   . اين بازي براي شروع كلاس بسيار شادي آور است

گر از يكي از فراگيران مي  تسهيل. فعاليت، پي خواهند بردكه بازي سختي است
سپس از ). خواندن كلمات(بخواند ها را عليرغم رنگ شان ابتدا نام رنگ خواهد تا

 چون رنگ با كلمـات . بگويد خواهد تا رنگ كلمات را عليرغم خود كلمات او مي
از اين تمرين براي تعادل دو نـيم  . شوند ميترديد دچار اشتباه  مغايرت دارد، بي

ارتباط، حل : يي مانندها توان براي شروع بحث مي. شود مينيز استفاده  كره مغز
  .مسئله، اعتماد از اين تمرين نيز استفاده كرد

  سياه  آبي  سبز
  آبي  سبز  قرمز
  سبز  قرمز  سياه
  سياه  قرمز  آبي
  سياه  آبي  سبز
  سبز  قرمز  سياه
    آبي  سبز  قرمز

 .وباره استياد دادن يادگيري د

 )ژوزف ژوبر(
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 23مشخصات بازي شماره

 ست روي زمين كف د:نام بازي گروهي
 نفر 15تا  6 :اندازه گروه
 ابتدايي تا بزرگ سال :گروه سني

 1فيزيكي  1ذهني  :نسبت فعاليت
 دقيقه 10-5 :زمان

 كوچك :فضا مورد نياز
 دقيقه 1 :آماده سازي
  ----:تجهيزات

 كف دست را درجهت صحيح روي زمين گذاشتن :هدف

  :شرح وقوانين بازي
تشكيل دهيد كه روي زانوها نشسته و كف دستها را روي  يك دايره از فراگيران

  . زمين قرار دهند
 مطـابق  (دست نفر پهلوي قراردهيـد   در ميان را ها دست يك در ميان

 ).با شكل
 بقيه اعضا نيـز  . زند گر دست راست خود را يك بار بر زمين مي تسهيل

 .دست راست خود را درجهت عقربه ساعت بايد يك بار به زمين بزننـد 
چالشـي خنـده دار    انـد  ها يك در ميـان قرارگرفتـه   ازآنجايي كه دست
 .بوجود خواهد آمد

  توان برعكس حركت عقربه ساعت تمرين را با دو بـار   ميدرمرحله بعد
 .زدن روي زمين شروع كرد

        درمرحله سوم تلفيق از دومرحلـه بـا زدن يـك ضـربه حركـت عقربـه
  .تساعت و با زدن دو ضربه حركت عكس عقربه ساع
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اين بازي براي تعادل دو نيم كره مغز نيز مناسب است اما بـه مـدت طـولاني    
  . ادامه ندهيد

  :هاي بازي سوال
 چه رفتارهايي را در اين بازي گروهي انتظار داشتيد؟  
 هاي گروهي را هماهنگ كنيم؟ توانيم تلاش چگونه مي 

 

  .است متفاوت وادبيس از تحصيلكرده است، متفاوت مرده از زنده كه اندازه همان به
  )ارسطو(  
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 24مشخصات بازي شماره

 ديدن و جيغ كشيدن:نام بازيگروهي
 نفر 15-10: اندازه گروه
 متوسطه اول تا بزرگ سال  :گروه سني

 1فيزيكي  1ذهني :نسبت فعاليت
 دقيقه 10   :زمان

 كم:فضا مورد نياز
 ثانيه 60:آماده سازي
 ---- :تجهيزات

 اندن تا دو نفر آخرباقي م :هدف

  :شرح وقوانين بازي
 .شوند نفر به صورت دايره دور هم جمع مي 15تا  10گروه 
 ها به پايين باشد ها بخواهيد همه نگاه از آن. 
 از گروه بخواهيـد تـا بـه     "نگاه كنيد"گويد با صداي تسهيل گر كه مي

 .چشم يكي از اعضا نگاه كنند
 به چشم هم نگاه كردنـد آن دو   زمان اگر بر حسب اتفاق هر دو نفر هم

ادامـه پيـدا    قدر اين بـازي  آن. دراين مرحله بايد مسابقه را ترك كنند
 .كند تا فقط دو نفر درگروه باقي بمانند مي

ها به سمت پايين است هر عضو در فكر اين است كه به چـه   زماني كه نگاه
ي دو هـا  كـه نگـاه  هنگـامي  . كسي نگاه كند در واقع اين فعاليت شهودي اسـت 

  . توانند جيغ كشيده و هيجان خود را نشان دهند خورد، مي طرف بهم گره مي
يا سخنراني هنگامي كـه شـركت كننـدگان احسـاس      در طول مدت دوره

لازم را  توان از اين بازي كه هم زمان اندك و هـم نشـاط   كنند، مي خستگي مي
  .دارد، استفاده كرد
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  .تواند آن را از شما دور كند يزيبايي يادگيري در اين است كه كسي نم

  )رايلي كينگ(  
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 25مشخصات بازي شماره
 بيني رفتار پيش:نام بازي گروهي

 گروههاي دو نفري :اندازه گروه
 متوسطه اول تا بزرگ سال :گروه سني

 1فيزيكي 1ذهني :نسبت فعاليت
 دقيقه 5 :زمان

 كم :فضا مورد نياز
 ثانيه 10 :آماده سازي
 ---- :تجهيزات

 بيني رفتار همكار و هماهنگي با آنان پيش :هدف

  :شرح وقوانين بازي
  .در ابتدا بخواهيد هر دو نفر يك گروه را تشكيل دهند و پشت به پشت هم بايستند

 ببر، هفـت تيـر،   : توانيد سه يا پنج موضوع را مشخص نماييد؛ مثلاً مي
  ...دلقك، آدم عصبي، آدم خونسرد

 گردنـد و   برمـي  هر دو نفر روبروي هـم )  3-2-1(  هنگامي كه گفتيد
  .ي تعيين شده را نشان مي دهندها ادعاي يكي از موضوع

      بينـي كننـد    چنانچه هر دو نفر بتواننـد رفتـار طـرف مقابـل را پـيش
ها را  توانيد گروه مي. در واقع اين بازي شهودي است. شوند تشويق مي
  .تغيير دهيد

اعضا خيلـي زود بـا هـم هماهنـگ     درخلال بازي دريافت خواهيد كرد كه 
  .شوند و رفتارها را پيش بيني خواهند كرد مي

  :هاي بازي سوال
 بيني كنيد؟ توانيم، رفتارها را پيش در زندگي واقعي تا چه حد مي  
 و چه مضراتي دارد؟  بيني درگروه چه فايده اين پيش 



 71                                                                                       مبتني بر يادگيري بازي 69

 

  
 .من بيش از همه از اشتباهات خودم ياد مي گيرم

  )ديويد فينچر(
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 26مشخصات بازي شماره

 هاي الكتريكي  دست :نام بازي گروهي
 نفر 20-10 :اندازه گروه
 متوسطه اول تا بزرگ سال :گروه سني

 1فيزيكي  1ذهني  :نسبت فعاليت
 دقيقه 10 :زمان

 متوسط :فضا مورد نياز
 ثانيه 60 :سازيآماده 

 توپ صدادار و يك سكه :تجهيزات
 به صدا در آوردن توپ صدادار :هدف

  :شرح وقوانين بازي
شوند و شانه به شانه روبروي هم به طور  به دوگروه مساوي تقسيم مي فراگيران

  .در دست هم باشد ها دست. نشينند موازي مي
 ر قرار دهيددر انتهاي صف در وسط يك توپ و يا اسباب بازي صدادا.  
 گـر در ابتـداي صـف ميـان دو گـروه نشسـته و يـك سـكه را          تسهيل

 .چرخاند مي
      اگر سكه شير آمد، نفر اول كه شاهد است دسـت نفـر بعـد را انـدكي

طور تا نفر آخر هر كـدام ازآخـرين نفرهـا تـوپ      دهد و همين فشار مي
 .صدادار را به صدا در آورند، برنده هستند

 د واكنشي نسبت به يكديگر نشان دهنداگر خط آمد نفرات نباي.  
اين بازي بسيار شاد است و بايد طوري تسهيل شود كه برد و باخت مطرح 

سرعت در دريافت و انتقال مفاهيم ويـا  .نشده و فقط جنبه شادي آن باقي بماند
 .احساسات در برقراري ارتباط عاملي بسيار مهم است
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ي غير ها توسط سازمان ها هها در سازمان است، اين شايع بحث پخش شايعه
 .گردد ميشود و خيلي سريع در سازمان منتشر  ميرسمي ساخته و پرداخته 

  
  : هاي بازي سوال
 ي غير رسمي چيست؟ها نقش سازمان  
 تاثير شايعات در سازمان چيست؟  
 علت بوجود آمدن شايعات چيست؟ 

  .از آنها ياد بگير و دوباره شروع كن. ي خود خجالت نكشها از شكست
 )ريچارد برانسون(

  



 مبتني بر يادگيري بازي 69                                                                                       74

 

 27مشخصات بازي شماره

 بازي لغات :نام بازي گروهي
 نفر 10تا  7 :اندازه گروه
 بزرگ سال :گروه سني

 1فيزيكي  1ذهني  :نسبت فعاليت
 دقيقه 15تا  10 :زمان

 سطمتو:فضا مورد نياز
 ثانيه 60 :آماده سازي
  :......تجهيزات

  )پانتومي( .كند تا اعضا بتوانند، يك لغت را هجي كنند رهبر گروه سعي مي :هدف

  :شرح وقوانين بازي
  .از فراگيران تشكيل دهيد نفره 10تا  7چند گروه 
 هـايي مثـل   لغـت . نشان خواهد داد ها گر لغاتي را به رهبرگروه تسهيل :

 ...ت، حمايت، نوآوري، مشاركتاعتماد، خلاقي
    انگشـتان،  (رهبر هر گروه بايد حرف به حرف آن لغت را با زبـان بـدن

 .گروه بتوانند لغت را شناسايي كنند نشان داده تا...) صورت
حتماً بايد حرف به حرف اين كار انجام شـود و بـه صـورت كلـي كلمـه را      

پـس از  . گروهي كه زودتر بتوانند لغت را هجي كنند، برنده هسـتند .ندهدنشان 
 .توانيد راجع به معناي لغت بحث كنيد كه گروه، لغت را شناسايي كردند، مي اين

توانيـد دربـاب موضـوع ارتباطـات كلامـي و       ضمناً مي. آور است بازي نشاط
 .غيركلامي بحث كنيد



 75                                                                                       مبتني بر يادگيري بازي 69

 

  
  : هاي بازي سوال

 فاف و سريع انتقال پيدا كند، چه راهكارهـايي  كه پيام ش براي اين
 وجود دارد؟

  مسئوليت فرستنده پيام و گيرنده آن چيست؟ 
  موانع ارتباطات در سازمان كدامند؟ 
 تاثير زبان بدن در انتقال مفاهيم تا چه حد است؟ 

  .نمي توانيد كتابي را باز كنيد بدون اينكه چيزي ياد بگيريد
  )كنفوسيوس(  
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28مشخصات بازي شماره
انداختن سكه:نام بازي گروهي

.يك نفرهبازي :اندازه گروه
متوسطه اول تا بزرگ سال: گروه سني

1فيزيكي1ذهني:نسبت فعاليت
دقيقه10تا  5 :زمان

كم:فضا مورد نياز
ثانيه10:آماده سازي
سكه و تعدادي سطل كوچك :تجهيزات

هاي بيشتر در سطلانداختن سكه :هدف

  :شرح وقوانين بازي
 .هايي داده شود تعدادي سطل كوچك را به صف گذاشته و به فراگيران سكه

 هر نفر بايد مسافت را رو به عقب طي كند و سكه را درون سطل بياندازد.  
 بايد خم شود كهروي خود را برنگرداند و هنگام انداختن س. 
 كسي كه تعداد سكه بيشتر در سطل ريخته باشد، برنده بازي خواهد بود. 
توانيد يـك سـطل را در    مي

وسط قرار دهيـد و چهـار نفـر از    
اطراف سطل روبه عقب حركت و 

در هر .را درون آن بريزند ها سكه
در  توانـد  مي بار فقط يك سكه را

  .ند از دست آوردهاي اين بازي باشدتوا ميجنبه شادي و نشاط . سطل بيندازند

كساني كه مي خواهند ياد بگيرند آموزش مي دهم، خودم هم  به هر چه بيشتر«
 ».بيشتر ياد مي گيرم

  )رابرت كيوساكي(  
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 29مشخصات بازي شماره

 پا بالا:نام بازي گروهي
 گروههاي دو نفري: اندازه گروه
 بزرگ سال :گروه سني

 1فيزيكي  1ذهني :نسبت فعاليت
 دقيقه 10تا  5 :زمان

 كم:فضا مورد نياز
 ثانيه 10 :آماده سازي
 ---- :تجهيزات

 بلند شدن به كمك يكديگر :هدف

 .تبراي كساني كه كمردرد و پا درد دارند، اين بازي مناسب نيس:توصيه ايمني 

  :شرح وقوانين بازي
. چسـبانند  هم مـي نشينند و كف پاي خود را ب هم ميهاي دو نفره روبروي  گروه
  .ها را به زمين چسبانده و سعي مي كنند پايين تنه را در هوا نگه دارند دست

ــازي  ــن ب ــتر  اي بيش
بــراي گــرم كــردن اعضــا 

هـا گروهـي    قبل از بـازي 
گيـرد و بسـيار    انجام مـي 

اري همك .نشاط آور است
  .و حمايت در گروه از مباحث اين بازي نيز است

  اگر تنها شادي در دنيا وجود داشت،ما هرگز نمي توانستيم ياد بگيريم 
 .كه شجاع و صبور باشيم

     )هلن كلر(  
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30شماره:مشخصات بازي
سايي افراد گروهشنا:نام بازي گروهي

نفر16تا10 :اندازه گروه
بزرگ سال :گروه سني

1فيزيكي1ذهني:نسبت فعاليت
دقيقه 5  :زمان

كوچك:فضا مورد نياز
ثانيه6:آماده سازي
پردهيك حايل از جنس پارچه و يا :تجهيزات

 .كه نام تو را ببرندنام بردن اسم فرد قبل از اين :هدف

  :انين بازيشرح وقو
) پرده(نشينند يك حايل به طور موازي مي. شوند به دوگروه تقسيم مي فراكيران

  . شود توسط دو نفر بين دو گروه كشيده مي
  هر گروه يك نفر را جلو

فرستد و بـه محـض    مي
كه پرده پايين آمـد،   اين

بايد طرف مقابل نـام او  
 . است هر كه زودتر نام طرف مقابل را ببرد، برنده. را ببرد

 فراگيران همـديگر   ها قابل ذكر است كه به علت وجود پرده بين گروه
توانند نـام   توانند ببيند، فقط هنگام ي كه پرده پايين بيايد مي را نمي

براي از . بازي شهودي بسيار مفرح و شادي است. طرف مقابل را ببرند
 . گردد بين بردن سردي بين اعضا استفاده مي

بايد ياد بگيريم . رها كنيم شود مياميد كه دريا روزي آرام  بايد خود را از اين
 .سهمگين دريانوردي كنيم هاي طوفان كه در ميان

  )آريستوتل اوناسيس(  
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 31مشخصات بازي شماره
 بندهاي اجماع :نام بازي گروهي

 نفر 7-2 :روهاندازه گ
 بزرگ سال متوسطه اول تا :گروه سني

 1فيزيكي  3ذهني  :نسبت فعاليت
 دقيقه 15تا  5 :زمان

 كم :فضا مورد نياز
 )تعدادي بندهاي رنگي به شكل جاكليدي(ابزار مناسب شكل  :تجهيزات

 .اند به آن وصل شده ها تشخيص دادن نخ اصلي كه ساير نخ :هدف

  :شرح وقوانين بازي
هاي سه تا پنج نفري تشكيل دهيد و به هر گـروه يـك بسـته نـخ اجمـاع       گروه

توانيد همه را يك  مي.توانيد، مطابق شكل تهيه كنيد هاي اجماع را مي نخ. بدهيد
 .هاي مختلف تهيه كنيد رنگ يا داراي رنگ

 ،هـا، بـراي پيـدا     بدون دست زدن به نخ هر گروه بايد با مشاهده كردن
  .جماع برسندكردن نخ اصلي به ا

 به هرحـال پـس از   . تواند با استدلال باشد يا راي گيري اين اجماع مي
  .توانند نخ مورد نظر را نشان دهند اجماع مي

 شوند و يا دست زده شوند نبايد جابه جا ها نخ. 
. كننـد  پس از انجام بازي، بازيگرها نحوي به اجماع رسـيدن را تجربـه مـي   

دهنـد ولـي    اعضا، نخ اصلي را تشخيص ميموضوع اصلي اين است كه بعضي از 
  .توانند استدال كنند و نظر ديگران را با خود هماهنگ كنند نمي

در . اين بازي براي بازكردن بحث حل مسائل در گروه طراحي شـده اسـت  
  .اين بازي تاثير پذيري اعضا از يكديگر بسيار مشهود است
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  : هاي بازي سوال
 ت؟روش به اجماع رسيدن گروه چگونه اس  

  
با انجام دادن و شكست . گيريد قواعد، راه رفتن را ياد نميپيروي ازشما با «

 .»خوردن، ياد مي گيريد
 برانسوندريچار  
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 32مشخصات بازي شماره

 هاي مقاوم انسان:نام بازي گروهي
 نفر 3-10 :اندازه گروه
 بزرگ سال :گروه سني

 3فيزيكي1ذهني:نسبت فعاليت
 دقيقه 10 -5 :زمان

 بزرگ :فضا مورد نياز
 ثانيه 60 :آماده سازي
 ---- :تجهيزات

 جدا كردن اعضا يك گروه از هم :هدف

 :توصيه ايمني
 مواظب باشيد كه كسي زخمي نشود . 
 ها را نكشند كه موجب پارگي شود لباس . 
 ت فضا باز وعاري از هر گونه وسايل خطرناك باشدبهتر اس. 

  :شرح و قوانين بازي
بهتر . از گروه بخواهيد تا تمام زينت آلات، ساعت و عينك خود را بيرون بياورند

  .شركت در بازي بايد اختياري باشد. كن بپوشند هاي بازي و گرم است، لباس
 شوند تعدادي از اعضا مسئول جدا كردن ساير افراد از هم مي.  
 ها را در هم قفل مي كنند بقيه اعضا، دايره وار نشسته و دست .  
  ثانيه بخواهيد كه مسئولان جدا كننده، اين افـراد را از   30ظرف مدت

 .هم جدا كنند
 توانـد بـه گـروه جـدا كننـده       هر يك نفري كه از گروه جدا شود، مي

 . ملحق گردد
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 جدا شدن بايد كامل صورت گيرد.  
هميشـه  . ن بازي توليد نشـاط و كوشـايي درگـروه اسـت    نكته اصلي در اي

  .شود ميزنجير از ضعيف ترين حلقه پاره 

  : هاي بازي سوال
 دارد؟ چه چيزي گروه را محكم نگه مي  
 زند؟ چه چيزي استحكام گروه را به هم مي 
 توانيداز اين عوامل دوري كنيد؟ چگونه مي  
 توانيد پيوندهاي گروهي را تقويت كنيد؟ چگونه مي 

  
  .ديدن زياد، درد و رنج زياد و مطالعه زياد سه ستون يادگيري هستند

  )بنجامين ديسرايلي(  
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 33مشخصات بازي شماره

 با هم برخاستن:نام بازي گروهي
 نفر 2ي ها گروه :اندازه گروه
 بزرگ سال :گروه سني

 1فيزيكي  1ذهني  :نسبت فعاليت
 دقيقه 5 :زمان

 متوسط :فضا مورد نياز
 ثانيه 60 :اده سازيآم

 ---- :تجهيزات
 همكاري براي بلند شدن :هدف

براي كساني كـه داراي عارضـه كمـر درد هسـتند، ايـن بـازي        :توصيه ايمني
  .مناسب نيست

  :شرح و قوانين بازي
بـا  . كنند ها را در هم قفل مي نشينند و دست دو نفر پشت به هم، روي زمين مي

  .خيزند كمك يكديگر از زمين برمي
 ها از هم باز شوند نبايد دست. 
 تر تشكيل دهيد و همه با هم بلند شوند هاي بزرگ توانيد گروه مي.  
 اين بازي براي گرم كردن افراد در ابتداي كار گروهي بسيار مفيد است. 
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  : هاي بازي سوال
  داريد؟ وقتي مطمئن هستيد، فردي حامي شماست، چه حسي  
 رايط واقعي حمايت كنيد؟توانيد افراد را در ش چگونه مي  
 كارايي گروه در صورت حمايت شدن چگونه خواهد بود؟ 

طوري زندگي كنيد كه انگار فردا قرار است بميريد وطوري ياد بگيريد كه انگار 
 .براي هميشه زنده خواهيد ماند

 )ماهاتما گاندي(  
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34مشخصات بازي شماره
چالش كاغذ:نام بازي گروهي

فردي: اندازه گروه
تا بزرگ سالمتوسطه اول :گروه سني

1فيزيكي2ذهني:نسبت فعاليت
دقيقه 5 :زمان

متوسط:فضا مورد نياز
ثانيه1:آماده سازي
و قيچي به هر نفر4-آورق :تجهيزات

 .درست كردن يك سوراخ در كاغذ كه بتوانيدتمام بدن را از آن عبور دهيد :هدف

  : شرح وقوانين بازي
از آنـان بخواهيـد   . و يك قيچي در اختيار فراگيـران قـرار دهيـد    4-غذ آيك كا

 .كه بتوان تمام بدن را از ميان آن عبور داد طوري كاغذ رو برش دهند
 توانند انفرادي يا گروهي به درست كردن اين كاغذها اقدام كنند افراد مي.  
 درحين عبور از كاغذ، كاغذ نبايد پاره شود. 
  فاده نشوداز ابزار ديگر است . 

درابتدا، افراد به اين باور هستند كه اين كار غيـرممكن  
توان گرفت اين است كه  هايي كه از اين بازي مي درس. است
هاي زيـادي كـرد و اينكـه     توان از امكانات اندك، استفاده مي

براي حلّ بسياري از مسائل بايد شيوه انديشـيدن و نگـرش را   
  .تغيير داد

كنيد كه در تمام  ي چيزي را درك ميشما به طور ناگهان
بار با راهي  كرديد، اما اين زندگي خود آن را درك مي

 .اين همان يادگيري است. جديد
    )دوريس لسينگ(  
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 35مشخصات بازي شماره

 پشت نويسي:نام بازي گروهي
 نفر 100تا  10 :اندازه گروه
 بزرگ سال :گروه سني

 2فيزيكي  2ذهني  :نسبت فعاليت
 دقيقه 10تا  5 :مانز

 متوسط :فضا مورد نياز
 ثانيه 60 :آماده سازي
 كاغذ و ماژيك :تجهيزات

 انتقال صحيح مفاهيم به اعضاي گروه :هدف

 :شرح وقوانين بازي
يك كاغذ و .هاي پنج نفري تشكيل دهيد و افراد پشت سر هم صف بگيرند گروه

  . فرآخر هرگروه نشان دهيدبه ن نوشته يا شكلي را. ماژيك به نفر اول بدهيد
 : براي مثال

  
 كه حرفي زده شود، با انگشت روي كمـر   بخواهيد، بدون اين آخر از نفر

 .يا عكس را انتقال دهد نفر جلو نوشته
  طور نفر بعدي به نفر جلويي تا اولين نفر به همين. 
  سپس از اولين نفر بخواهيد هر چيزي استنباط كرده را روي كاغذ بياورد .  
 توانيد اين بازي را با تغيير اشـكال و نفـرات ادامـه دهيـد تـا همـه        يم

در طول بازي سـكوت برقـرار باشـد و     .تجربه اين بازي را داشته باشند
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در پايان بازي بحـث پيرامـون پيـام، فرسـتنده و      .ارتباط كلامي نباشد
  . گيرنده پيام ادامه پيدا خواهد كرد

  : هاي بازي سوال
 است يا انتقال پيام؟  آيا دريافت پيام مهم 

  
  .چطور پيروز شوند اند بازندگان وجود دارند و افرادي كه هنوز ياد نگرفتهو  برندگان

  )لس براون(  
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 36:مشخصات بازي

 ساعت سقفي :نام بازي گروهي
 انفرادي :اندازه گروه
 1فيزيكي  2ذهني  :تنسبت فعالي

 ثانيه 60 :زمان
 كم :فضا مورد نياز

 - :زمان آماده سازي
 - :تجهيزات

 ها اهميت نگرش در درك و فهم موقعيت :هدف

  :شرح وقوانين بازي
در حالي كـه بـه سـقف و آن    . است تصوركيند، يك ساعت روي سقف نصب شده

عقربه سـاعت حركـت    خود را در جهت ساعت خيالي نگاه مي كنيد انگشت اشاره
، در حالي كه به سر انگشت در حال حركت خود نگاه مـي كنيـد   به تدريج. دهيد

شويد كه  دراين شرايط ناگهان متوجه مي. دست خود را تا زير سينه پايين بياوريد
در واقـع حركـت   . حركت انگشتان برخلاف عقربه ساعت در حـال گـردش اسـت   

كند و با تغيير زاويه ديد  از پايين نگاه مي انگشتان تغيير نكرده اما در ابتدا شخص
 .آيد كه حركت انگشتان تغيير كرده است از پايين به بالا اين تصور پيش مي

 
در . دهد اين بازي اهميت نگرش و زاويه ديد شخص را به موضوع نشان مي

نگريد، به گونه ديگري موضوع را  كه از منظر ديگري به موضوع مي واقع هنگامي
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كـار گروهـي    از اين رو بايد در شرايط گوناگون بـه ويـژه وقتـي   . كنيد درك مي
  .اعضا همسو گردد تا كارايي گروه افزايش يابد ها و منظرهاي كنيد، نگرش مي

  : هاي بازي سوال
 اهميت نگرش در كار گروهي چيست؟ نگرش چيست؟ 
  ؟آيد ميهمسويي چگونه بوجود 

  .سان استن ياد گرفتم كه راه پيشرفت نه سريع و نه آم
 )ماري كوري(  
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  :شرح و قوانين بازي
  .را در دست بگيرند4-يك كاغذ آ .وار دور هم جمع نماييد گروه را بصورت دايره

 گونه  هاي خود را ببندند و هيچ چشم از گروه بخواهيد تا در طول بازي
 .صحبت يا سوالي نكنند

 ها عمل كنند ها و برداشت طبق شنيده. 
 :متن را بخوانند

سـمت چـپ    .تـا بزنيـد   .سمت چپ بالا را پاره كنيـد . را تا بزنيد 4- كاغذ آ"
  ".حالا كاغذ را باز كنيد .سمت راست بالا را پاره كنيد .تا بزنيد .پايين را پاره كنيد

  !نكردهكنند، اما هيچ دو نفري مثل هم عمل  همه به كار هم نگاه مي
افتاده است؟ بحث با ايـن سـوال    كه چرا اين اتفاق از فراگيران سوال كنيد

  . ارتباط موثر ادامه دهيد ي بارهدر
بـازخوردگرفتن بـاز    ها بـراي  چنانچه چشم. ارتباط يك جاده دوطرفه است

  .توانند ارتباط برقرار كنيم ميشود بهتر  سوال سازي شفاف  باشد و براي

 37مشخصات بازي شماره

 4كاغذ آ :نام بازي گروهي
 نفر 100تا  5 :اندازه گروه
 بزرگ سال :گروه سني

 1فيزيكي  3ذهني  :نسبت فعاليت
 دقيقه 10 :زمان

 كم :فضا مورد نياز
 ثانيه 10 :ازيآماده س

 4- يك كاغذ آ :تجهيزات
 . ساخته شود ها مطابق با شنيده 4-كاغذ آ :هدف
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  : هاي بازي سوال
 كند؟  عواملي ارتباطات را شفاف مي چه 
 موانع ارتباط موثر كدامند؟ 

 

نمي تواني به كسي چيزي ياد دهي، فقط مي تواني به او كمك كني كه آن را  
 .درون خود پيدا كند

     )گاليلئو گاليله(  
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  :شرح و قوانين بازي
سـوراخ بـه انـدازه كمـي      6سانتي متر تهيه و  180در  240يك برزنت به ابعاد 

با هـر دو   فراگير ان بايد .بزرگ تر از توپ تنيس مطابق شكل در آن ايجاد كنيد
آنـان بايـد تـوپ يـا     . و بكشند تا صفحه صاف شوددست برزنت را محكم گرفته 

  .طوري بگذرانند، كه وارد سوراخ نشوند ها را از بين سوراخ ها توپ
      اگر توپ وارد سوراخ شود يا از برزنت بيـرون بيفتـد، بـازي از آغـاز

 . شود شروع مي
 فراگيران بايد با هر دو دست برزنت را بگيرند در تمام طول بازي .  
 كشيده و در طول بازي جمع نگردد و كاملاً بالا نگـه  برزنت بايد كاملا 

  . داشته شود
 چه توپ از برزنت به سمت بيرون حركت كرد، بازي كنندگان با  چنان

  . حركت بدن، جلوي آن را بگيرند
  نبايـد بـا    هـا  سـوراخ . در ضمن نبايد دست با توپ تماس داشته باشـد

  .چيزي مسدود شوند

38مشخصات بازي شماره
برزنت سوراخ شده:گروهي نام بازي

نفر20-8 :اندازه گروه
بزرگ سال :گروه سني

2فيزيكي3ذهني:نسبت فعاليت
دقيقه30تا  15 :زمان

كوچك:فضا مورد نياز
ثانيه30 :آماده سازي
توپ3تا1يك پرزنت سوراخ شده با :تجهيزات

ها را  ند يا از برزنت بيرون بيفتند، توپوارد سوراخ شوهابدون اينكه توپ :هدف
 .ها عبور دهيددر صفحه ميان سوراخ
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. تن اسـتراتژي و برنامـه ضـروري اسـت    براي موفقيت در ايـن بـازي، داش ـ  
كنان بايد در برنامه به توافق برسند كه بازي از كجا شروع و به كجـا خـتم    بازي
موضوع قابل بحث در اين بازي، دستيابي به موفقيت است كه با برنامه . شود مي

  . رساند استراتژي، ما را به موفقيت مي. شود ميريزي ممكن 

  : هاي بازي سوال
 بازي با زندگي واقعي در چيست؟  شباهت اين  
 نمايانگر چيستند؟ ها سوراخ 

براي آسان تر . بهتر است در هنگام بازي ارتباط كلامي قطع شود :پيشنهاد
. ها با كاغذ و چسب گرفته شود شدن و كسب مهارت ابتدايي، برخي از سوراخ

د از توان مي. هاي بعدي اضافه شوند توان با يك توپ شروع كرد و سپس توپ مي
  .ي مختلف در كار استها هاي مختلف استفاده كرد كه بيانگر چالش توپ

  :برزنت سوراخ شده

  
  سانتي متر240*180

  
  » .فهمم دهم و مي انجام مي. ماند بينم و يادم مي مي. كنم شنوم و فراموش مي مي«

   )كنفوسيوس(  
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 39مشخصات بازي شماره

 حركت سريع:نام بازيگروهي
 نفر 20 :اندازه گروه
 سال بزرگ   :گروه سني

 2فيزيكي  2ذهني  :نسبت فعاليت
 دقيقه 30تا  10 :زمان

 متوسط :فضا مورد نياز
 ثانيه 60 :آماده سازي
 توپ تنيس 4 :تجهيزات

و مـوثر در   توپ تنـيس بـين اعضـاي بطـور متـوالي      4رد كردن  :هدف
 كمترين زمان

  : شرح و قوانين بازي
) 1شماره (اي از فراگيران تشكل دهيد و يك توپ تنيس را به يك نفر ابتدا دايره

از او بخواهيم توپ را به هر كس كه مايل اسـت بـه جـز بـه نفـر      . تحويل دهيد
بدين ترتيـب تـا   . خواهد بود 2پرتاپ كند و او شماره ، سمت راست و چپ خود

  .عضا توپ را داشته باشند به همراه عدد مربوطهمه ا
حال يك بار تمرين را سريع انجام دهيم تا توالي در ذهن شركت كنندگان 

  .توانيد زمان را گرفته و اعلام كنيد دراين حال مي. باقي بماند
وظيفه اصلي اين گروه : چهارتوپ را به نفر اول بدهيد و بگوييد در اين مرحله
تـرين   ترين زمان ممكن و كم هزينه وپ را به طور متوالي دركماين است كه چهار ت

بگذاريد گروه با هم بحث كنند و مرتـب تمـرين كـرده و زمـان را     . روش بچرخانند
خواهيد ديد، هر بار كه تسهيل گـر زمـان كمتـري را از گـروه بخواهـد      . ثبت كنند

  .ذارندگ گروه راه حل تازهاي پيدا مي كنند و روش بهتري را به نمايش مي
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 بايد داراي شماره باشند توالي بايد حتماً رعايت شود وهمه.  
 همه چهار توپ را بايد بگذرانند. 
  جريمه(شود ميثانيه به زمان اضافه  10اگر توپ به زمين بيفتد.(  

رسند كه بايـد آرايـش    مطمئن باشيد، پس از بازي، گروه به اين نتيجه مي
 .نش براي بهبود عملكرد خواهـد بـود  نفرات را تغيير دهند كه اين نخستين واك

معمولاً نخستين تمرين در حدود چهل ثانيه طول خواهد مي كشد، اما خواهيد 
  .ديد كه آخرين گردش چهار توپ به دو تا سه ثانيه خواهد رسيد

. عوامل موفقيت در گروه، تعين هدف، بهبود مستمر و تفكـّر خـلاق اسـت   
  .كنندگان مي دهد اين بازي تجربه هر سه مورد را به شركت

 
  : هاي بازي سوال
 اند؟ از گروه بخواهيد، توضيح دهند كه چگونه به اين روش دست يافته  
 اند؟ چگونه و چرا گروه به اين تصميم رسيده  
 برند؟ چگونه افراد به راههاي خلاقانه پي مي  
 بـه   هـا  ها بيانگر چيستند؟ و گردش آن سوال شود كه به نظر شما توپ

 ت؟چه چيزي شبيه اس

موفقيت نتيجه برنامه ريزي، كار سخت .هيچ رازي در مورد موفقيت وجود ندارد
  .است ها و يادگيري از شكست

     )كالين پاول(  
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40مشخصات بازي شماره
پرتاب به نقطه مركزي:نام بازي گروهي

نفر8ات6 :اندازه گروه
بزرگ سال :گروه سني

1فيزيكي2ذهني:نسبت فعاليت
دقيقه20تا  10 :زمان

متوسط:فضا مورد نياز
ثانيه60:آماده سازي
يك كش و يك سطل :تجهيزات

 .رها كردن اين كش به طوري كه وارد سطل شود :هدف

  .در نزديكي چشم افراد نباشد ها كش :ي ايمنيها توصيه

  : انين بازيشرح و قو
. نفري يك كش دايره شـكل بدهيـد   8تا  4به گروه 

بخواهيد هر شـركت كننـده بـا دو انگشـت هـر دو      
دست كش را گرفته و بكشد تا دايره بزرگي درست 

حال بايد طوري كش رها گردد كه در سـطلي  . شود
  .كه در وسط گذاشته شده، قرار بگيرد

      همه اعضا با انگشـت هـر دو دسـت، كـش را
  .و همه بايد كش را بكشندبگيرند 

 تواند به تنهايي كش را درون سطل بيندازد شخص نمي.  
بعد از چند بار سعي كردن خواهند فهميـد كـه   . بسيار مشكلي است بازي

  .اي در حلّ اين مسأله لازم است مفهوم مسأئل غيرممكن چيست؟ روش خلاقانه

  .رسي كه به موفقيت مي يادت باشد، اينگونه است.تواني اشتباه كن تا آنجا كه مي
  )توماس واتسون(  
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 41مشخصات بازي شماره
 ي سوالات كيسه :نام بازي گروهي

 نفر 100تا  10 :اندازه گروه
 متوسطه اول تا بزرگسال :گروه سني

 1فيزيكي  1ذهني  :نسبت فعاليت
 دقيقه 10تا  5 :نزما

 كوچك :فضاي مورد نياز
 دقيقه 5 :آماده سازي
 اي براي هر گروه كيسه :تجهيزات

 .آيد پاسخ دادن به سوالاتي است كه از كيسه بيرون مي :هدف

  :شرح و قوانين بازي
 .به هر گروه سه تا پنج نفري يك كيسه سوال تحويل دهيد

 اين سوال . بردارد و بلند بخواندتواند يك سوال از درون كيسه  نفر اول مي
را بايد خودش پاسخ دهد يا فرد ديگري را انتخاب كنـد تـا آن را پاسـخ    

  .كند  اين كيسه سپس به نفر بعد تحويل و او نيز همين كاررا مي. دهد
     از قبل بايد در هـر كيسـه تعـدادي

ســوال مربــوط بــه درس طراحــي و 
 .گذاشته شود

طـرح   توانيد براي جمـع بنـدي درس يـا    مي
  .سوال اوليه از اين روش استفاده كنيد

  .دير ياد گرفتن بهتر از هرگز ياد نگرفتن است
 )پوبليوس سيروس(  
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 42مشخصات بازي شماره

 دستمال نشانه:نام بازي گروهي
 نفر 50 -10 :اندازه گروه

 بزرگ سالتا  متوسطه :سني گروه
 1فيزيكي  1ذهني  :نسبت فعاليت

 دقيقه 15تا  5 :زمان
 بزرگ :فضا مورد نياز
 ثانيه 60 :آماده سازي
 يك دستمال به هر نفر :تجهيزات

 .را حفظ كرده ايد آخرين نفري باشيد كه دستمال خود :هدف

  :شرح وقوانين بازي
 شكل درست كنيد تا همـه فراگيـران   با طناب يك مرز دايره شكل يا مستطيل

  .كنند در اين مرز بازي
 هر فراگير دستمالي را بايد به گوشه شلوار يا پشت خود وصل كند. 
 كه بايد  گردد هر شركت كننده علاوه بر اين هنگامي كه بازي شروع مي

محافظ دستمال خود باشد، بايد سعي كند دستمال شركت كننـدگان  
 .ديگر را در بياورد

 اي دستمال خود را از دست بدهد، بايد دستمال خود  كننده ركتاگر ش
و بـه بـازي در   . را روي زمين گذاشته وپـاي خـود را روي آن بگـذارد   

 .ادامه دهد و دستمال ديگران را در بياورد حالت ثابت
 بلكـه بـا حركـت    . نبايد براي حفظ دستمال خود آن را با دست بگيرد

آوري است  اين بازي شادي.ري كندبدن بايد از بيرون آوردن آن جلوگي
اما نكته اصلي در اين بازي، تلاش فردي براي حفظ منـابع در مقابـل   

  .تلاش گروهي است
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  .ابتدا بايد قواعد بازي را ياد بگيريد، و سپس آن را بهتر از هر كس ديگري بازي كنيد

  )آلبرت انيشتين(  
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 43مشخصات بازي شماره
 سوال بزرگ:نام بازي گروهي

 نفر 100تا  20 :اندازه گروه
 متوسطه اول تا بزرگ سال :گروه سني

 1فيزيكي  1ذهني  :نسبت فعاليت
 دقيقه 10تا  5 :زمان

 متوسط :فضا مورد نياز
 9در  15يك كارت :تجهيزات

 پاسخ دادن به سوال  :هدف

  :شرح و قوانين بازي
طراحـي  ) پيرامون موضوع(به هرفراگير يك كارت تحويل داده و بخواهيد سوالي

  .هايي كه عميق و باز باشند كند؛ سوال
 نفره تشكيل دهيد 2 هاي گروه.  
  داده  بكارت خود را به شخص  الفشخص

كـارت   بسـپس شـخص   . تا او پاسخ دهـد 
دهـد و او نيـز    مـي  الـف خود را به شـخص  

 هـا  در نوبـت بعـد از گـروه   . دهـد  پاسخ مـي 
و  خـود را تغييـر داده   اعضـاي  بخواهيد تـا 

عـلاوه بـر    در اين بازي. كنندبازي را تكرار 
آموزند كه چگونـه   تعامل در گروه، افراد مي
 .سوالات را طراحي كنند

  :آشنايي با انواع سوالات
 چـه كسـي  ، كي، كجـا ( .فقط يك پاسخ صحيح دارند :شيسؤالات دان ،

 )تعاريف ، ها ليست، اسامي



 101                                                                                       مبتني بر يادگيري بازي 69

 

 توضـيح دهيـد  (كه بايد مطلب را فهميده باشـيد  : اي سؤالات مقايسه ،
در چـه  ، كنـيم  بحـث مـي  ، ها مقايسه كنيد، مشابهت، بندي كنيد جمع
  )ييشناسا. يك مثال بياوريد، .... راهي

 استفاده از دانش براي حل مسئله در موقعيت جديد : سؤالات كاربردي
  )تصوركنيد، بر فرض، چه اتفاقي خواهد افتاد، چگونه ممكن است (
 در تمــرين پيــدا نمــودن قســمت دانــش : ســؤالات تجزيــه و تحليلــي

  )تجزيه، شناسائي، چه مدركي) (مجهولات(
 هـا  برنامـه (ي جديد براي حل مطلـب  ها تركيب ايده: سؤالات تركيبي ،

  )ها ، راه حلها ، تصوراتها ، فرضيهها ، هدفها نقشه
 پاسـخ  (تصميم گيري بر اساس نگرش مشـخص   براي: سؤالات ارزيابي

  )كاربرد قضاوت، خروجي،، تعريف، اندازه)(صريح نياز ندارد
سوالاتي كه پاسخ كوتاه دارند و بحثـي بـه همـراه آنـان     : سوالات بسته -1

 .توانيد شروع ميگردد با آيا، مي نيست معمولاً
ي هـا  دهنـد و پاسـخ   سـوالاتي كـه بحـث را گسـترش مـي     : سوالات باز -2

  .ي شروع ميشونداوكجنبا چرا ،چگونه، ك تشريحي دارند معمولاً
اتخاذ  ي قبليها سوالاتي هستند كه از ميان پاسخ: جستجو گر سوالات -3

  .كنند تر را مطالبه مي جزئي شوند و اطلاعات بيشتر و مي
  .شود ميمستقيم از مطالب ارائه شده سوال : سوالات مستقيم -4
موقعيتهاي متفاوتي را مطرح و مـورد پرسـش قـرار    : اي سوالات فرضيه -5

  .شوند چه، شروع ميو اگر  اين گونه سوالات با اگر،. دهد مي
كه در واقع محدود كننده بحث هستند و جلوي پر حرفي : سوالات واكنشي - 6
  .گيرند را مي

  .كند يادگيري هرگز ذهن را خسته نمي
    )لئوناردو داوينچي(  
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 44مشخصات بازي شماره

 ي انسانيها گره:نام بازي گروهي
 نفر 10-16 :اندازه گروه
 متوسطه اول تا بزرگ سال :گروه سني

 1فيزيكي  1ذهني  :نسبت فعاليت
 دقيقه 15تا  5 :زمان

 متوسط -كوچك :فضا مورد نياز
 يه ثان 60 :آماده سازي
 يك دستمال به دو نفر :تجهيزات

 .را باز كرده و بصورت يك دايره دربيايند ها گروه بايد گره :هدف

 .كساني كه كمر يا گردن درد دارند، از بازي خودداري نمايند :ي ايمنيها توصيه

  :شرح و قوانين بازي
دست راست خـود را بـه دسـت راسـت نفـر       هر فراگير. يك دايره تشكيل دهيد

وي سمت راست خود و دست چپش را به دست چپ نفـر روبـرو ي سـمت    روبر
از  ها حالا با يد بدون اينكه دست. بدين ترتيب گروه گره خورده .چپ خود بدهد

 .هم باز شوند گره باز شده و يك دايره منظم شكل گيرد
  نفر نيـز انجـام    6عدد دستمال و يا بند براي  3اين بازي را مي توان با

يب كه هر شركت كننده يك سر دستمال را گرفته و سر بدين ترت. داد
 بـه هـيچ عنـوان   . ديگر را به ترتيب فوق به شركت كننده ديگر بدهـد 

 .نبايد دستمال را از دست رها كرد

  :هاي بازي سوال
 چه عاملي باعث حل شدن مسئله مي گردد؟  

  .است انعطاف يكي از عواملي كه هدف اساسي بازي است،
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  و تو فقط بايد ياد بگيري  داراي ريسك است همه چيز در زندگي

 .چطور آنها را هدايت كني
 )ريد هافمن(  
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 45مشخصات بازي شماره

 رد كردن حلقه:نام بازي گروهي
 نفر 25-5 :اندازه گروه
 بزرگ سال متوسطه اول تا :گروه سني

 1فيزيكي  1ذهني  :نسبت فعاليت
 دقيقه 10 :زمان

 متوسط :فضا مورد نياز
 ثانيه 60 :آماده سازي
 به شكل حلقوي يك حلقه و يا يك طناب :تجهيزات

 رد كردن حلقه در سريعترين زمان  :هدف

  .عينك و وسايل تزييني استفاده نشود :ي ايمنيها توصيه

  :شرح و قوانين بازي
ايـن  . ي يكـديگر را بگيرنـد  ها و دست تشكيل داده اي واهيد دايرهبخ از فراگيران

حلقه را وارد دايره كنيد و بخواهيـد   .تا آخر بازي نبايد از هم جدا شوند ها دست
  .را بچرخانند تا در جهت عقربه ساعت تا نفر آخر آن

 هر كس جاي خودش بايد بايستد. 
  از هم باز نشود ها دست.  
  حركت كندحلقه در جهت عقربه ساعت.  

كننــد ايــن كــار  در ابتــدا گــروه تصــور مــي
تـوان از   مـي اما با كمي انعطـاف  . غيرممكن است

آيـد ايـن    سوالي كه پيش مي. حلقه بيرون بيايند
تـوان   است كه چگونه بدون باز كردن دسـت مـي  

تـوان دو   براي تعامل بيشتر مي. حلقه را عبور داد
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  . حلقه را در عكس هم عبور دهيد

  :بازيهاي  سوال
  اين دايره در زندگي نماد و پيام چيستند؟  
 توانيد بيرون بياييد؟  ها مي چگونه از اين دايره  
 ها ارزشمند است يا خير؟  آيا وجود دايره  
 هايي را بايد از زندگي بيرون كرد؟ كدام دايره... 

: مي توانم هر چيزي كه راجع به زندگي ياد گرفته ام در سه كلمه خلاصه كنم
 .دامه داردهمچنان ا

  )رابرت فراست(  
   



 مبتني بر يادگيري بازي 69                                                                                       106

 

 46مشخصات بازي شماره

 حلقه تمركز:نام بازي گروهي
 نفر 10-4 :اندازه گروه
 متوسطه اول تا بزرگ سال :گروه سني

 2فيزيكي  3ذهني  :نسبت فعاليت
 دقيقه 15 :زمان

 متوسط :نياز فضا مورد
 ثانيه 90 :آماده سازي
 يك ابزار مطابق با شكل و توپ :تجهيزات

هـا   توسط حلقه تمركز توپ را از نقطه الف به نقطه ب انتقال و روي پايـه  :هدف
 .قرار دهيد

در مسـير حركـت   . نگذاريد سرنخ را به انگشتان گره بزنند :ي ايمنيها توصيه
  .هر گونه وسايل جمع گردد

  :وانين بازيشرح و ق
توپ را به محـل   را گرفته و با حفظ تعادل و هماهنگي) بند(هر عضو يك سرنخ

  .مورد نظر انتقال دهند
 حداقل يك سر نخ در دست فراگير باشد .  
 بايد سر نخ را بگيرند و فاصله طول آن را رعايت كنند فراگيران.  
 را از وسط بگيرند نخ توانند مين. 
 گردد ل شروع ميهر جا توپ افتاد بازي از او.  
 گردد وقتي توپ جايي كه بايد قرار گرفت و حلقه رها شد، بازي تمام مي.  

گر همكاري مطلوب اعضا با يكـديگر   نشان) موفقيت(رساندن توپ به محل 
  .از گروه بخواهيد فرآيند اجراي كار را براي توضيح دهند. است
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  :هاي بازي سوال
 بزرگترين هدف در گروه چيست؟  
  براي رسيدن به آن هدف كدام است؟ بزرگترين مانع  
 گذاري كنيد هدف را روي توپ بنويسيد و موانع را نام.  
توانند دو گروه، كار را با هم شـروع كننـد و همكـاري بـين گروهـي را       مي

  .تمرين نمايند
  .از نكات كليدي اين تمرين، همكاري، تمركز، ارتباط و حل مسأله است

  
  تكار، يادگيري، مطالعه، فداكاري، وفقيت تصادفي نيست؛ كار سخت، پشم

  و مهمتر از همه، عشق به چيزي است كه انجام مي دهيد
  .يا ياد مي گيريد تا انجام دهيد 

  )پله(   
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 47مشخصات بازي شماره

 سكه ي هدف:نام بازي گروهي
 يانفراد :اندازه گروه
 متوسطه اول تا بزرگ سال :گروه سني

 1فيزيكي  2ذهني  :نسبت فعاليت
 دقيقه 5 :زمان

 كوچك :فضا مورد نياز
 ثانيه 60 :آماده سازي
 قطره چكان، سكه، آب، دستمال كاغذي :تجهيزات

 چكاندن قطرات آب روي سكه تا حد ممكن :هدف

  :شرح و قوانين بازي
حـد   يك سكه و كمي آب بدهيـد و بخواهيـد تـا   نفر يك قطره چكان،  2به هر 

  .ممكن، روي يك طرف سكه قطرات آب بريزند
 توان ريخت؟ به نظر شما چند قطره آب مي  
 ها روي سكه روان شدند، تمرين پايان يافتـه اسـت و بايـد     وقتي قطره

  .ها را بشماريد قطره
براي  تغيين هدف و رسيدن به آن هدف و يا بالا بردن توانايي در اين بازي

  . دستيابي به اهداف بالاتر مدنظر است
بسياري از اوقات اهداف را بدون توجه به منابع بلند پروازانه و غيـر واقعـي   

كنيد و در عمل خواهيـد ديـد كـه بـه علـت عـدم شـناخت از منـابع          تصور مي
هـا مـوانعي كـه در     همچنـين بسـياري از وقـت   . توانيد به آن اهداف برسيد مين

كاسـته و   هـا  از توانـايي  ...و ها شايعات، حسادت: ستند؛ مانندمحيط كارموجود ه
  .گذارند به هدف برسيد نمي
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  .كند موفقيت در مديريت نيازمند يادگيري با سرعتي است كه دنيا تغيير مي
    )وارن بنيس(  
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 48مشخصات بازي شماره

 مسابقه تاس:ام بازي گروهين
 نفر 5تا  4 :اندازه گروه
 بزرگ سال تا متوسطه اول :گروه سني

 1فيزيكي  2ذهني  :نسبت فعاليت
 دقيقه 5 :زمان

 كوچك :فضا مورد نياز
 ثانيه 60 :آماده سازي
 يك جفت تاس، يك مداد به هر گروه و يك كارت به هر نفر :تجهيزات

 .را در كارت خود ثبت كند، برنده است 100تا  1نست عدد اولين كسي كه توا :هدف

  :شرح و قوانين بازي
اولين نفري كه جفـت آورد،  . گروه را شكل دهيد و شروع به انداختن تاس كنند

  .نويسد ميقلم را برداشته و روي كارت خود اعداد را 
 شروع كند و تا فرد ديگري جفت نياورده ادامه دهد تا حداكثر 1عدد  از 

به محضي كه شخص ديگر جفت آورد، قلـم را بـه او تحويـل     .100عدد 
داده و او شــروع بــه نوشــتن در كــارت 

به همين نحـو ادامـه تـا    . كند خود مي
اولين كسي كه موفـق شـود كـه عـدد     

  .را بنويسد، برنده است 100
اين بازي براي انجام كار گروهي و انفرادي 

فـر  در حالي كه يـك ن . بسيار تجربه خوبي است
كنـد تـا    كند، گروه تلاش مـي  ميكار خودش را 

بتواند يك جفت عدد آورده و كار را براي خـود  
  .ادامه دهد
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  .بحث قرار گيرد تواند مورد احتمالات، اتحاد، نسبيت، نوشتن و توالي اعداد مي

  ه كتاب خواندن ادامه بده، ولي يادت باشد كه كتاب فقط يك كتاب است، ب
  .د بگيرييافكر كردن را و بايد 

    )ماكسيم گوركي(  
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 49مشخصات بازي شماره

 ي غير انسانيها گره:نام بازي گروهي
 نفره 6گروههاي   :اندازه گروه
 بزرگ سال متوسطه اول تا :گروه سني

 1فيزيكي  2ذهني  :نسبت فعاليت
 دقيقه 40-20 :زمان

 متوسط:فضا مورد نياز
 دقيقه 3 :آماده سازي
 بند 3 :تجهيزات

 .را باز كند ها ابتدا هر گروه گرههاي زيادي بزند و سپس گروه ديگر گره :هدف

  :شرح و قوانين بازي
متـر   سـانتي  150بنـد بـه انـدازه     3و به هر گروه  نفره تشكيل دهيد 6دو گروه 

 . تحويل دهيد
 كننـد و   بند را گرفته و همه را با هم از زمين بلند  هر نفر يك سر يك

 .كنند شروع به گره زدن 
   در طول بازي سر بند نبايد از دست صاحبش خارج شود و يا آن را به

 .ديگري تحويل دهد
  پس از آن بنـدها،  . تا جايي كه ممكن باشد به گره زدن ادامه دهند

را  هـا  ر بيايند و گـره گذارند تا گروه ديگ گره خورده را روي زمين مي
 . باز كنند

 باز كردن گره نيز با همان قوانين قبل است. 

 :هاي بازي سوال
 چه احساسي داريد ؟ كنيد،  هنگامي كه شروع به گره زدن مي  
 هنگام گره گشودن، احساسي شما چيست؟  
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 كه ديگران برايتان گره بزنند و شما مجبور به باز كردن آن باشيد چـه   از اين
  چيست؟ ها مسئوليت ما در قبال گره داريد؟حسي 

  گره بد نيست گره خوب روي بند بد بهتر از(چه كنيم تا درگير گره نشويم؟(!  

 

  .يك شكست خورده موفق كسي است كه ياد مي گيرد چگونه پيروز شود
  )گركارل سندب(  
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 50صات بازي شمارهمشخ
 قدم زدن روي سنگ:نام بازي گروهي

 نفر 15- 10 :اندازه گروه
 متوسطه اول تا بزرگ سال :گروه سني

 1فيزيكي  1ذهني  :نسبت فعاليت
 دقيقه 25تا  15 :زمان

 ثانيه 60 :آماده سازي
 يك موكت بصورت قدم گاه :تجهيزات

 رساندن گروه به آن سوي رودخانه  :هدف

  :رح و قوانين بازيش
طول رودخانه به . با طناب دو خط موازي كه بيانگر يك رودخانه است، درست كنيد

 .متر باشد 5 اندازه نفرات گروه ضرب در
   به هر نفر يك تكه موكت بدهيد و بخواهيد ابتداي تا انتهاي رودخانـه

  .را طي كنند
 اگـر تمـاس   . دبراي عبور از رودخانه استفاده كنن ـ ها بايد از اين موكت

واگـر موكـت   .ها قطع شود، آن موكت حذف خواهد شـد  شما با موكت
  .توان آن را برداشت روي زمين قرار گيرد، ديگر نمي

 را با خـود بـه    ها به ياد داشته باشيد كه نفر آخر گروه بايد همه موكت
  . آن طرف رودخانه بياورد

اده بهينـه  حفـظ و اسـتف  . گروه براي رسيدن به هدف نيازمند منابع اسـت 
، همچنين برقراري ارتبـاط مـوثر  . باشد ميگروه از منابع يك از اهداف اين بازي 

 .ي اين بازي استها تمركز روي وظيفه و همكاري از تمرين
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هنوز هم باور دارم كه نشستن و كتاب خواندن واقعا بهترين راه براي يادگيري 

  .چيزي است
     )اريك اشميت(  
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 51مشخصات بازي شماره

 دست به دست كردن:نام بازي گروهي
 نفر 8-4 :اندازه گروه
 بزرگ سال متوسطه اول تا :گروه سني

 1فيزيك  1ذهني  :نسبت فعاليت
 دقيقه :زمان

 كوچك :فضا مورد نياز
 ثانيه 60 :آماده سازي
  متر براي هر نفر 1به طول چوب دستي  :تجهيزات

 دست به دست كردن چوب :هدف

  :شرح و قوانين بازي
يـك چـوب دسـتي بـه      به هر نفر. نفر تشكيل دهيد 8تا  4فراگيران  اي از دايره

  . طول يك متر بدهيد
 انتهـاي چـوب بـه   . گيرنـد  ها را بطور عمودي در دست مـي  فراگيران چوب

هـدف بـازي    .ها نگاه كننـد  وانند به چوبت از بالا مي. زمين تكيه داده شده است
اين است كه هر نفر چوب خود را در همان حالت عمودي به نفر سـمت راسـت   

  .خود تحويل دهد
 اعضا نبايد حركت كنند و بايد در يك نقطه بايستند.  
 نبايد به زمين بيفتند ها چوب.  
 بايد همزمان دست به دست شوند ها چوب.  

كننـد و تـلاش    ان حركت چوب را شـروع مـي  وقتي گروه همه با هم در يك زم
  .كنند تا هماهنگ عمل كنند بسيار احساس رضايت خواهند كرد مي
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  :هاي بازي سوال
 براي موفقيت در گروه همكاري و هماهنگي چقدر تاثير دارد؟  
 هر يك از اعضا در برقراري اين هماهنگي چقدر نقش دارند؟  

  
  .خرد و دانش مرد دانا در گفتار او هويداست

  )فردوسيخردمند(  
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 52مشخصات بازي شماره

 )جورچين(ساختن پازل:نام بازي گروهي
 نفر 20-10 :اندازه گروه
 بزرگ سال :گروه سني

 1فيزيكي  3ذهني  :نسبت فعاليت
 دقيقه 20 :زمان

 متوسط :فضا مورد نياز
 دقيقه 5 :آماده سازي
 ل آنيك مجموعه كامل از پازل به همراه راه ح :تجهيزات

 )مطابق شكل(ساختن يك پازل توسط اعضا  :هدف

  :شرح و قوانين بازي
تصـوير پـازل را   . اي شكل بگذاريد هفت قطعه پازل را در وسط يك طناب دايره

  .در خارج از دايره نشان اعضا بدهيد
نفـس خـود را حـبس كننـد و تـا      . اعضا يك به يك بايد درون دايره بروند

ساير اعضا مـي تواننـد او را   .پازل را درست كنند جايي كه نفس دارند بخشي از
  .راهنمايي كنند

   قطعه بايد به كار گرفته شود 7همه.  
 پازل دقيقا مطابق تصوير بايد ساخته شود.  
  همه اعضا بايد حتماً يك بار درون دايره بروند  

خلاقيت درحل مسـئله و نگهـداري و   . انجام اين بازي نياز به خلاقيت دارد
آموزند كه چگونه با هـم تعامـل و    در خلال اين بازي اعضا مي. منابعاستفاده از 

توانيد تصوير را فقط به رهبر گروه نشان دهيد تا او با  مي. همكاري داشته باشند
  .برقراري ارتباط، تصوير را به ديگران انتقال دهد
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  :هاي بازي سوال
 :سوالات مورد بحث در اين بازي عبارتند از

 است؟ تا چه حد ضروري تعامل در حل مسائلهمفكري و ، همكاري 

  
  قطعه 7 -سانتي متر 328*88پازل 

  
معلومات چيزي است كه بعد از اينكه كسي چيزهايي كه در مدرسه ياد گرفته را 

  .ماند فراموش كند، باقي مي
    )آلبرت انيشتين(  
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53مشخصات بازي شماره
بادبادك پيمايي:نام بازي گروهي

نفر10تا5 :اندازه گروه
بزرگ سال :گروه سني

1فيزيكي1ذهني:نسبت فعاليت
دقيقه 5 :زمان

كوچك:فضا مورد نياز
ثانيه60:آماده سازي
بادكنك به تعداد افراد :تجهيزات

راه رفتن دسته جمعي با بادكنك :هدف

  :شرح و قوانين بازي
ازگـروه   .ها يك بادكنك قـرار دهيـد   را به يك صف درآوريد و ميان آن فراگيران

  .ها رها شوند كه بادكنك بخواهيد حركت كنند و بدون اين
در اين بازي كه بسيار نشاط آوراست، نيـاز بـه   
هماهنگي و تمركز كافي است طوري كه صف بتواند 

 اي همـاهنگي، اتخاذ روش مناسـب بـر  . حركت كند
لزوم داشـتن يـك رهبـر در گـروه و اينكـه تمركـز       

  .اين بازي است انفرادي در موفقيت گروه از الزامات

  :هاي بازي سوال
 چگونه گروه خود را هماهنگ مي كند؟  
 نقش رهبر در هماهنگي گروه چيست؟  

  خوب است كه موفقيت را جشن بگيريم، ولي مهم تر اين است 
  .كه از شكست درس بگيريم

    )بيل گيتس(  
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 54مشخصات بازي شماره

 چه؟ و كدام؟:نام بازي گروهي
 نفر 15-8 :اندازه گروه
 بزرگ سال :گروه سني

 1فيزيكي  1ذهني  :نسبت فعاليت
 دقيقه 5 :زمان

 كوچك :فضا مورد نياز
 يهثان 60 :آماده سازي
 يك توپ و يك ليوان و يا دو شي متفاوت با هم :تجهيزات

 رد كردن اين دو شي در گروه  :هدف

  :شرح و قوانين بازي
نشاند و دردست راست توپ  وار مي گر همه فراگيران را روي زمين، دايره تسهيل

  توپ و ليوان، . دهد و دردست چپ ليوان را نشان مي
  دهيـد و بـه او    ت اولـين نفـر مـي   ابتدا از طرف راست توپ را بـه دس ـ

به نفر  سپس او. "چيست؟ "گيرنده بايد بگويد . "چيست؟"گوييد،  مي
بين  كند ميگفتگو ادامه پيدا . "چيست؟ "بعدي مي دهد و مي گويد 

  .نفر اول و بعد و بعد با حركت عقربه ساعت
  گويـد   مـي شـخص  " كـدام  "گويـد   ميشود و  مياز سمت چپ ليوان رد

گفتگو ادامـه   ."كدام"به نفر بعدي مي دهد و مي گويد او سپس. "كدام"
بـه  . عقربـه سـاعت   بين نفر اول و بعد و بعد با حركت خلاف كند ميپيدا 

شوند  ميرسند گوينده و گيرنده گيج  ميبه هم  ءنقطه اي كه هر دو شي
  .كدام؟؟ يا چيست كه اين

  .اين بازي در تقويت ارتباط موثر كارايي بالايي دارد
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  :هاي بازي سوال
 فرآيند ارتباط موثر كدامند؟ 
 ارتباط به چه معناست؟ 

  
چيزي كه امروز بگويم به من  هر: كنم من هر روز صبح به خودم يادآوري مي

  پس اگر قرار است چيزي ياد بگيرم، . چيزي ياد نخواهد داد
  .بايد با گوش دادن اين كار را انجام دهم

  )لري كينگ(  
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 55مشخصات بازي شماره

 كانال:نام بازي گروهي
 نفر 20-5 :اندازه گروه
 متوسطه اول تا بزرگ سال :گروه سني

 دقيقه 30تا  15 :نسبت فعاليت
 متوسط :فضا مورد نياز
 ثانيه 60 :آماده سازي
 گلوله و يك ليوان  6تا  1، يك كانال مطابق شكل به دو نفر :تجهيزات

 با كانال به ليوان ها انتقال گلوله :هدف

  :شرح و قوانين بازي
نقطه شروع حركت گروه را با فاصله زياد از . يك ليوان در روي زمين قرار دهيد

شـركت كننـدگان بـا توجـه بـه      . به هر نفر يك كانال بدهيـد . بدهيد قرار ليوان
  .ف ليوان هدايت كنندها را به طر قوانين بايد گلوله

 فقط بايد از طريق كانال هدايت شوند و به زمين نيفتند ها گلوله.  
 توانـد حركـت كنـد تـا      آمد او نمـي  زماني كه گلوله به كانال فراگيري

  .زماني كه گلوله را به كانال ديگري انتقال دهد
 هاي ديگران را گرفت  نبايد با دست كانال .  
 هـا   و حركـت كننـد و از برگشـتن آن   ها فقط بايد به سـمت جل ـ  گلوله

  .خودداري شود
 ها بايد دائماً در حركت رو به جلو باشند  اصلاً توقف جايز نيست وگلوله  
 ها هميشه بايد درفضا باشند كانال.  

  . ها را محدود در نظر بگيريد تا چالش بيشتري بوجود آيد تعداد كانال
و تفكـّر خـلاق در حـلّ     ارتباطات: هاي لازم در اين بازي عبارتند از مهارت

  .مسأئل و نحوه رسيدن به هدف است
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  :هاي بازي سوال
 بيانگر چيستند؟  ها و كانال ها گلوله  
 هاي سازمان كدامند؟ ارزش  
  چگونه آنها را بايد حفظ كرد؟  
 ها در سازمان كدام است؟ انتقال ارزش بهترين روش براي 

 

ت سالش باشد چه هشتاد هركسي كه يادگيري را متوقف كند پير است، چه بيس
  .ماند هر كسي كه به يادگيري ادامه دهد جوان مي. سال

  )هنري فورد(  
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 56مشخصات بازي شماره

 راه رفتن دسته جمعي:نام بازي گروهي
 نفر 7-5 :اندازه گروه
 بزرگ سال :گروه سني
 2فيزيكي  1ذهني  :عاليتنسبت ف

 دقيقه 15  :زمان
 متوسط :فضا مورد نياز
 ثانيه 60 :آماده سازي
 ي اسكيها چوب بلند مانند چوب 2 :تجهيزات

 مسير را طي كردن با چوب :هدف

  :شرح و قوانين بازي
اين بازي . كنند  ايستند وحركت مي گروه به صف مطابق با عكس روي چوب مي

 . اهنگي و همكاري داردنياز زيادي به هم
توانـد   همكاري، تلاش وتمركز در انجام وظيفه انفرادي و دسته جمعي مـي 

  .موضوع بحث اين بازي باشد

  
  .زندگي خودش معلم توست، و تو در شرايط يادگيري مداوم هستي

  )بروس لي(  
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 57ي شمارهمشخصات باز

 مارپيچ :نام بازي گروهي
 نفر 20تا  6 :اندازه گروه
 بزرگ سال متوسطه اول تا :گروه سني

 1فيزيكي  3ذهني  :نسبت فعاليت
 دقيقه 30تا  20 :زمان

 ثانيه 60 :آماده سازي
 مارپيچ مطابق شكل :تجهيزات

 پيمودن مارپيچ توسط همه اعضا ي گروه :هدف

  :شرح و قوانين بازي
يك نقشـه مسـير كـه بايـد طـي      . يك صفحه مارپيچ در اختيار گروه قرار دهيد

  .گردد در اختيار رهبر گروه قرار دهيد
  مثلاً مستقيم، چپ، راست مطابق ( رهبر گروه نقشه را براي همه اعضا

اعضـا بايـد مطـابق نقشـه     . كند ميروخواني ) شكلي كه در دست دارد
  . ي كنندخوانده شده مسير را در صفحه اصلي ط

  اگر عضوي همه مسير را درست طي كرد، كنار رفته و نفر دوم حركت
چه هر جا مسـير را اشـتباه طـي كنـد از      چنان. خود را شروع مي كند

  .كند گردد و نفر بعد حركت خود را شروع مي مسابقه خارج مي
 ،كنتـرل كننـده و داور خواهـد بـود     رهبر گروه در طول مدت مسابقه .

توانند در رابطه با مسير بـا هـم صـحبت     ي اعضا مي قبل از شروع همه
اما هنگامي كه اولين نفـر كـار خـود را شـروع كـرد، هـر گونـه        . كنند

 .گفتگويي ممنوع است
 چه نفر اول مسير را درست طي كرد و نفـر دوم نتوانسـت، فقـط     چنان

 .تواند او را غيركلامي هدايت كند نفر اول مي
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 ادامـه   هاي رهبر گروه بايـد راه را  مايياعضا فقط با گوش دادن به راهن
 .توانند چيزي را يادداشت يا تصويري آن را بكشند دهند و نمي

بحث اصلي در اين بازي، تمركز و كار گروهي است 
  .تواند موفقّيت را تضمين كند كه مي

  :هاي بازي سوال
 چه كسي مارپيچ را حل كرد؟  
 كردند؟ آيا همه گروه در حل آن همكاري مي  
 ؟ساني در مسير نياز به كمك داشتندچه ك  
 اند؟ چه كساني كمك كرده 
 اند؟ چه كساني در طي مسير اشتباه كرده  

در دادن اطلاعات و گرفتن اطلاعـات  . در واقع تلاش جمعي باعث موفقيت است
در طي مسير همه اشتباهاتي داشتند و همين  .بحث اعتماد كردن ضروري است
  .باشد ام دوباره مياشتباهات تجربه خوبي براي اقد

 )مثال(نقشه مارپيج

 

  .كنيد، ياد بگيريد كه چگونه زندگي كنيد تا زماني كه زندگي مي
    )لوسييوس آنائوس سنكا(  
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 58مشخصات بازي شماره

 حفظ تعادل چوب:نام بازي گروهي
  نفر 10-5 :اندازه گروه
 بزرگ سال متوسطه اول تا :گروه سني

 2يكي فيز 2ذهني  :نسبت فعاليت
 دقيقه 15 :زمان

 ثانيه 60 :آماده سازي
  يك چوب نازك و بلند :تجهيزات

 بلند و حمل كردن چوب توسط گروه :هدف

  :شرح و قوانين بازي
به طـول دو متـر تهيـه و     )ني مانند(يك چوب نازك 

آن را روي انگشــتان اشــاره اعضــاء كــه در دو صــف  
 .بگذاريد اند موازي قرار گرفته

 را بلنـد   بـا حفـظ تعـادل چـوب     اعضا بايد
همكـاري گروهـي چـوب را روي     كرده وبا

  .زمين بگذارند
   بايد فقط از انگشت اشاره و از هر دو دسـت

  .استفاده شود
  .ها بسيارضروري است تمركز در اين بازي و هماهنگي قدم

در دنياي به شدت متغير امروزي، ديگر مهم اين نيست چه چيزي مي داني، چون 
مهم اينست كه چقدر سريع ياد . ي كه بلد هستي قديمي استكه اغلب چيز

  .اين مهارت بسيار ارزشمند است. گيري مي
    )رابرت كيوساكي(  
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 59مشخصات بازي شماره

 دستمال و ليوان و گلوله:نام بازي گروهي
  نفر 6-4 :اندازه گروه
 بزرگ سال متوسطه اول تا :گروه سني

 2فيزيكي  2ذهني  :نسبت فعاليت
 دقيقه 15 :زمان

 ثانيه 60 :آماده سازي
  دستمال،ليوان و تيله براي هر گروه :تجهيزات

 .حمل كردن دستمال طوري كه تعادل تيله بهم نخورد :هدف

  :شرح و قوانين بازي
ل و يك ليوان و يك تيله تدارك ببينيـد و  نفر يك دستما 6تا  4براي هر گروه 

  .مطابق شكل آنها را بچينيد
  اسـتفاده  )انگشت اشاره و سـبابه (شركت كنندگان بايد از هر دو دست

هـا را پـايين    را برداشته و به نقطه ديگر بـرده و آن  ها كنند و دستمال
  .بگذارند

  .تحفظ تعادل، هماهنگي، تمركز، ارتباط ازجمله اهداف اين بازي اس

  :هاي بازي سوال
 در سازمان شما، دستمال، ليوان و تيله بيانگر چيست؟  
 توان درگـروه ايـن همـاهنگي و كـارگروهي را بـراي حفـظ        چگونه مي

  تعادل عملي كرد؟
توانيد به جاي تيله، ليوان را تا نيمه آب كنيد و تمرين را انجام دهيـد،   مي
  .اي كه آب بيرون نريزد به گونه
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م كه مردم چيزي كه گفتي را فراموش مي كنند، عملي كه انجام من ياد گرفته ا

دادي را فراموش مي كنند، ولي مردم هرگز احساسي كه بهشان دادي را 
  .فراموش نخواهند كرد

  )مايا آنجلو(  
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 60مشخصات بازي شماره

 مشتري:نام بازي گروهي
 نفر 5 هاي گروه :اندازه گروه
 بزرگ سال متوسطه اول تا :گروه سني

 2فيزيكي  1ذهني  :نسبت فعاليت
 دقيقه 30 :زمان

 ثانيه 5 :آماده سازي
عدد سطل بـه اشـكال مختلـف، يـك ابـزار       4متر، 20طناب به طول  :تجهيزات

  عدد 100حمل، توپ پينگ پونگ
 ختلفها در ظروف م تقسيم توپ :هدف

  :قوانين بازي شرح و
اي به قطر يك متر درست كنيد و يك سـطل بـزرگ    به وسيله يك طناب دايره

 4متـري،  1در اطراف سطل به فاصله . بريزيد ي پينگ پونگ در آنها پر از توپ
  .ظرف به اشكال مختلف مانند تصاوير تهيه و بگذاريد

  سـت  بند و كـش درسـت شـده ا    5شركت كنندگان با ابزاري كه از
را  هـا  بايد ظرف وسط را حمل و به تعداد ممكن در هر ظـرف تـوپ  

  .تخليه نمايند
  .در اين بازي، برنامه ريزي و ارتباط گروهي بسيار ضروري است

  .مديريت منابع، همچنين تمركز و هماهنگي از ديگر مباحث مورد نظر خواهند بود

  :هاي بازي سوال
 ا تخصيص دهيم؟ها ر مي توان منابع را مديريت و آن چگونه  
 نقش برنامه ريزي براي رسيدن به هدف چگونه است؟  
 هماهنگي و تمركز در انجام وظيفه نيز چگونه است؟ 
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  .حكمت درختي است كه ريشة آن در قلب است و ميوة آن در زبان

 )بطلميوس(  
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61مشخصات بازي شماره
جا به جايي موادخطرناك:نام بازي گروهي

نفر5اهگروه :اندازه گروه
تا بزرگ سالمتوسطه اول :گروه سني

2فيزيكي1ذهني:نسبت فعاليت
دقيقه 30 :زمان

دقيقه5:آماده سازي
  طناب براي مرز بندي،ابزار حمل، ظروف يكبار مصرف :تجهيزات

دور كردن مواد از محل :هدف

 : شرح و قوانين بازي
ظروف يكبار مصـرف ماننـد   مطابق شكل يك مرز با كلاف كاموا درست كنيد و 

 .را درون آن بگذاريد... ليوان و كاسه
   ابزار جابه جايي اين اشيا از پنج بند و يك كش درست شده است كـه

را از  تـوان ظـروف   مـي .دهي شـوند  بايد توسط پنج نفر اين اشيا سامان
 .يك بنا ساخت كه مرتفع باشد محل دور كرد و يا
كـارگروهي، همكـاري،   . ي مـي باشـد  اهداف اين بـاز  چگونكي انجام كار از

  .ريزي و استراتژي در اين بازي بسيار لحاظ خواهد شد برنامه, تمركز 

  
در زمين خشك هيچ . اگر مي خواهي شنا كردن را باد بگيري به درون آب بپر

  .طرز تفكري هرگز به تو كمكي نخواهد كرد
  )بروس لي(  
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 62مشخصات بازي شماره

 گره در طناب:نام بازي گروهي
 نفر 20- 5ها  گروه :اندازه گروه
 بزرگ سال يا متوسطه اول :گروه سني

 1فيزيكي  2ذهني  :نسبت فعاليت
 دقيقه 15 :زمان

 دقيقه 2 :آماده سازي
  متر 10طناب به طول  :تجهيزات

 تشخيص گره در طناب :هدف

  :شرح و قوانين بازي
متر يا بيشتر تهيه و آن را ماننـد كـلاف روي زمـين     10يك طناب بلند حدوداً 

بگذاريد فقط خود شما بايد بداند كه آيا وسط ايـن طنـاب گـره وجـود دارد يـا      
  خير؟ 
 طناب را از هر دو طرف به مقدارنيم متر روي زمين بگذاريد.  
 ا مشاهده، صحبت و استدلال به گروه بايد به كلاف طناب نگاه كند و ب

  شود يا خير؟ اين اجماع برسد كه آيا با كشيدن طناب، گره ايجاد مي
 توانيد همزمان بندها را از دو طرف آهسته آهسـته   درصورت اجماع مي

  .كشيده، تا به وسط آن برسيد
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. اين بازي با هيجان، تقويت حس شهودي و داشتن استدلال را به همراه دارد
  .باشد ه كردن و بيان استدلال نيز از دست آوردهاي اين بازي ميارزش مشاهد

  »آري«بگويي  ها تا بتواني به بهترين» خير«بگويي  ها ياد بگير به خوب
    )مكسول. جان سي(  
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63مشخصات بازيشماره
سوال و انتظاراتزنجير:نام بازي گروهي

نفر20-10هاگروه :اندازه گروه
متوسطه اول و بزرگ سال :گروه سني

1فيزيكي2ذهني:نسبت فعاليت
دقيقه 15 :زمان

دقيقه1:آماده سازي
 متر10طناب به طول :تجهيزات

جمعبندي درس،بيان انتظارات،طرح سوال :هدف

  :شرح و قوانين بازي
 فراگيـران را  را بصـورت زنجيـر دايـره شـكل درآورده و همـه     طناب پلاستيكي 

  . دو دست بگيرند اين زنجير را با .بصورت دايره دور هم جمع كنيد
  هـاي مختلـف وصـل     به رنـگ ) پارچه(در دو جاي اين طناب دو علامت

از گــروه بخواهيــد زنجيــر را بچرخاننــد و هــر وقــت كــه گفتــه  . شــده
كس قرار گرفت، به سوال جـواب  ها در دست هر  آن علامت "ايست"شد

در ابتـداي  .اين بازي در ابتدا و انتهاي كلاس بسـيار خـوب اسـت   . بدهد
  .بندي درس كلاس براي بيان انتظارات و در انتهاي كلاس براي جمع

  
مرا . به من آموزش بده و من يادم مي ماند. به من بگو و من فراموش مي كنم

  .درگير كن و من ياد مي گيرم
  )بنجامين فرانكلين(  
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 64مشخصات بازي شماره

 چرخش ليوان پر از آب:نام بازي گروهي
 نفر 20- 10ها  گروه :اندازه گروه
 متوسطه اول يا بزرگ سال :گروه سني

 2فيزيكي  1ذهني  :نسبت فعاليت
 دقيقه 15 :زمان

 دقيقه 5 :آماده سازي
  يك ليوان آب براي هر نفر :تجهيزات

 در دست يك نفر ها تجمع ليوان :هدف

  :شرح و قوانين بازي
در دست هر نفر، با كمي فاصله . شوند وار دور هم جمع مي گروه به صورت دايره

بايد . گردد بازي آغاز مي "حركت"با گفتن كلمه .از هم يك ليوان پر از آب است
  . ها دست به دست شوند هت عقربه ساعت ليواندر ج
 يك دست ليوان را به نفر بعد بدهند و با  شركت كنندگان حتماً بايد با

 . بگيرند ديگر ليوان را از نفر قبلي دست
 يكـي يكـي    ها در چرخش هستند، تسهيل گـر  بازي كه ليوان در طول

ل نفر بعـدي  را تحوي اما بايد ليوان شان. كند نفرات را از دور خارج مي
  .بدهند و خودشان بدون ليوان خارج شوند

 شـود و   شوند، سرعت بازي هم كمتـر مـي   نفرات كمتر مي وقتي تعداد
 . ها دشوارتر حمل ليوان

 نفـر   3يـا   2فقـط   در پايان بازي وقتـي . نريزد ها مواظب باشيد كه آب
  .ها را جابجا كنند ديگر قادر نيستند ليوان, باقي بمانند 

ه بسيار هيجان و نشـاط دارد، درس بزرگـي در مـورد كارهـا و     اين بازي ك
چنانچه يك نفر مسئوليت خـود  . دهد پذيري در گروه به همه اعضا مي مسئوليت
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را به خوبي انجام ندهد، بارمسـئوليت آن روي دوش ديگـران سـنگيني خواهـد     
  . چه بسا گروه موفق به انجام مسئوليت خود نشود. كرد

  :هاي بازي سوال
 گيريد؟ كه ليوان ديگران را مي ساسي داريد، هنگاميچه اح  
  دهيد؟ ميچه احساسي داريد، وقتي ليوان خود را به نفر بعدي  
  وقتي از دور خارج شديد چه احساسي داريد؟  
 مانيد چه احساسي داريد؟ هر چه بيشتر مي 

  
  :توانند به بزرگسالان سه چيز را ياد بدهند ودكان ميك

  ل باشي، هميشه با چيزي مشغول باشي، بدون هيچ دليلي خوشحا 
  .خواهي را طلب كني و بداني كه چطور با تمام توانت چيزي كه مي

  )پائولو كوئيلو(  
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65مشخصات بازي شماره
جا به جايي توپ توسط بند:نام بازي گروهي

نفر5-3هاگروه :اندازه گروه
متوسطه اول تا بزرگ سال :گروه سني

2فيزيكي1ذهني:نسبت فعاليت
دقيقه 15 :زمان

دقيقه5:آماده سازي
 طناب ،حلقه و توپ :تجهيزات

حمل توپ :هدف

  :شرح و قوانين بازي
. ها بندي گـره بزنيـد   نفري تشكيل دهيد و مطابق شكل به كمر آن 5تا  3ها  گروه

يـك تـوپ گذاشـته شـده      ر بندها به صحفه اي متصل شود كـه روي آن سر ديگ
  .حال گروه بايد با هماهنگي اين توپ را از نقطه الف به نقطه ب حمل كنند. است

      در حالي كه بسيار نشاط آور و هيجان انگيز اسـت، امـا انجـام آن بسـيار
 هاي خود نبايد از دست فراگيران لازم به ذكر است كه. سخت خواهد بود

  .استفاده كنند
داشتن تمركز، هماهنگي و برقراري ارتباط صحيح، حاصل اين بازي اسـت  

  .كه گروه تجربه خواهد كرد

 

  .تعصب فرزند جهل است
     )ويليام هزلت(  
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66مشخصات بازي شماره
گذراندن حلقه:بازي گروهي نام

نفر5-3هاگروه :اندازه گروه
متوسطه اول و بزرگ سال :گروه سني

2فيزيكي1ذهني:نسبت فعاليت
دقيقه 15 :زمان

دقيقه1:آماده سازي
 حلقه بزرگ پلاستيگي :تجهيزات

عبور حلقه از عضو گروه توسط اعضا :هدف

  :شرح و قوانين بازي
  .ايستد ميدر وسط حلقه پلاستيكي  يك نفر از فراگيران

 بلند كنند بايد اين حلقه را توسط انگشت اشاره هر دو دست  فراگيران
  . دوباره از سر تا پا اين حلقه را عبور دهند. سر بگذارند و آن را از پا تا

  .از نفر وسط بخواهيد حس خود را بگويد، حس داشتن تعادل و هماهنگي
  .باشد از مباحث مهم در اين بازي نحوي همكاري گروه براي رسيدن به هدف مي

  
ايد بتواند در چهار زمينه استاد به گمان من انسان براي موفقيت در زندگاني ب

  .مناسبات، تداركات، نگرش و رهبري:شود
    )جان ماكسول(  
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67مشخصات بازي شماره
مخزن توپ:نام بازي گروهي

نفر20-15هاگروه :اندازه گروه
بزرگ سالتامتوسطه اول :گروه سني

2فيزيكي1ذهني:نسبت فعاليت
دقيقه 15 :زمان

دقيقه5:آماده سازي
  حلقه بزرگ پلاستيگي، توپ پينگ پونگ به مقدار زياد 4 :تجهيزات

پر كردن مخزن اصلي از توپ :هدف

  :شرح و قوانين بازي
گروه را تشـكيل   3. حلقه پلاستيكي در محوطه بازي قرار دهيد 3مطابق شكل، 

حلقه اصلي كه پر از توپ است در فاصـله  . هر گروه مالك يك حلقه است. دهيد
  .حلقه قرار گرفته است 3ولاني از ط

 بخواهيد كه هر نفر از هر گروه از حلقه اصلي در هر بار فقط  ها از گروه
نبايـد   هـا  درعين حال گروه. يك توپ بردارد و به مخزن خود وارد كند

تواننـد از   مـي ي ديگر ها هر عضو از گروه. از مخزن خود نگهباني دهند
  .ن خود اضافه كنندديگران نيز بردارند و به مخز مخزن

 بـدون فكـر و   . فهميد كه اين روش باخت مطلق اسـت  بزودي خواهند
 .كنند و بجز خستگي چيـزي بدسـت نخواهـد آمـد     برنامه حركت مي

  )باخت /بازي باخت(
 امـا حالـت   . كند كه برنده شود ريزي مي براي بار دوم هر گروه برنامه

بـرد كـه    هنددر آخر پي خوا. حالت خوبي نيست )باخت / بازي برد(
توانيـد راه آن را   مـي آيـا  . بهترين راه مذاكره، بازي برنده برنده است

  پيدا كنيد؟
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بيشتر از ديگران ) 2 بيشتر از ديگران بدان،) 1 :سه جمله براي دستيابي به موفقيت
  .كمتر از ديگران توقع داشته باش) 3كار كن، 

    )ويليام شكسپير(  
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 68مشخصات بازي شماره

 رجز خواني:روهينام بازي گ
 نفر 20-15ها  گروه :اندازه گروه
 بزرگ سال متوسطه اول تا :گروه سني

 2فيزيكي  1ذهني  :نسبت فعاليت
 دقيقه 15 :زمان

 دقيقه 5 :آماده سازي
  طناب براي مرز بندي2 :تجهيزات

 دستكير كردن متجاوز :هدف

  :شرح و قوانين بازي
 .ها مرزي قرار دهيد د بين آندو گروه تشكيل دهيد و توسط دو بن

 آيد تا مرز  كه يك نفر از گروه الف جلو مي اين بازي بدين صورت است
ايـن  "گويـد   مثلامـي . خواند كه گـروه دوم را عصـياني كنـد    و رجز مي

سـپس  . و يا جمله مشابه آن "سرزمين من است و شما بيگانه هستيد
بـا رجـزي ديگـر    . دهد آيد و به رجز او پاسخ مي مي 2يك نفر از گروه 

 ".شما بيگانه هستيد و بايد بيرون برويد"گويد  مثلا مي
 كنـد پـا در مـرز     نفري از يك گروه سعي مي. وقتي رجزها خوانده شد

گـروه  . بگذارد و دستي به يك نفـر از گـروه متقابـل بزنـد     گروه مقابل
چنانچه توانست دست بزنـد  . كنند او را دستگير كنند ميمتقابل سعي 

چنانچـه  . رود مـي نفري كه دست به او خورد از گروه بيـرون   و برگردد
  .بازنده است –اين بازي از نوع بازنده  .رود مياسير شد خود او بيرون 
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  .دهند علاقه، انديشه و مطالعه چيزهايي هستند كه شما را به سوي موفقيت سوق مي
  )وس رابرت(  
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 69مشخصات بازي شماره

 همه با هم:نام بازي گروهي
 نفر 20-15ها  گروه :ندازه گروها

 تا بزرگ سال متوسطه اول :گروه سني
 2فيزيكي  1ذهني  :نسبت فعاليت

 دقيقه 5 :زمان
 دقيقه1 :آماده سازي
  متر1متر در  1يك موكت  :تجهيزات

 قرار گرفتن همه گروه روي موكت :هدف

  :شرح و قوانين بازي
 .مه را نداشته باشديك موكت و يا يك مرز درست كنيد كه ظرفيت ه

 حال از گروه بخواهيد تا خود را در اين فضا جا دهند. 
 اگر يك نفر از فضا خارج شود، همه بازنده خواهند بود. 

كنند اين كار غير عملي است اما با همكـاري و انعطـاف    ميدر ابتداء فكر  
  .پي خواهند برد كه كار شدني است

نكتـــه اصـــلي، پـــذيرش در گـــروه، 
در گـروه بـراي   . كاري استهمياري و هم

همه جا وجود دارد و در واقع گروه بـا هـر   
  .تعدادي، داراي يك هويت است

ما از بازي كردن دست بر نمي داريم چون پير مي شويم؛ ما پير مي شويم چون 
  .از بازي كردن دست بر مي داريم

      )جرج برنارد شاو(  
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  سخن پاياني
  :مربيان و تسهيل گران محترم، آموزگاران، استادان
  :ي آموزشيها و شركت ها سازمان محترم رئوساي و مسئولين، مديران

از ميان عوامـل متعـددي كـه در يـادگيري تـاثير      . يادگيري است، هدف از تدريس
فنـون در ايجـاد يـك     اهميـت آن . تندفنون تدريس از جايگاه ويژه برخوردار هس ـ، دارند

موقعيت براي تجربه و فراهم كردن فضاي تعاملي براي فراگيران است تا علاوه بر تسهيل 
  .به فراگيران علاقه آنان را نسبت به يادگيري تحريك و برانگيزد انتقال اطلاعات

، با استفاده از فن بازي در تـدريس مفـاهيم  ، "روش بازي مبتني بر يادگيري"در 
ايـن روش،   بـا توجـه بـه كـارائي    . سريعتر و عميق تر صورت مي گيـرد ، يادگيري بهتر

ي آموزشي تحقيق و نسبت بـه جمـع آوري و اجـراي    ها بازي ست كه در زمينهها سال
، بعـد از اجـراي هـر كارگـاه    . ي آموزشـي تـلاش و تجربـه نمـوده ام    هـا  در كارگاه آنها

ي هـا  و اين از جـذابيت . ن كشف مي گرددتوسط بازي كنا ها ي تازه اي از بازيها جلوه
ي اين روش شور و نشاط شـركت كننـدگان در   ها از ديگر ويژه گي.اين روش مي باشد

  . مباحث است براي مشاركت در و اشتياق آنان ها بازي
ي آموزشي و مديريتي است با هدف ايجاد تغيير ها اين كتاب كه مشتمل بر بازي

ست در مراكز آموزشـي در جريـان اسـت تهيـه     ها ي سنتي تدريس كه سالها در روش
  . گرديده است

با اميد به اينكه استفاده از اين كتاب سر آغازي باشـد بـراي ايجـاد يـك نگـرش      
  .ي آموزش كشورها متفاوت به امر آموزش در تمامي محيط

  .دانند تقديم به همه كساني كه آموزش را شاهراه بالندگي مي
  مسعود دوج 


